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|, Ko smo preobremenjeni s preteklostjo, ali

nas skrbi prihodnost, smo v odnosih fizicho
#" prisotni, a mentalno odsotni.”

dr. Daniel Siegel




NAMESTO
TEHNIK, KAKO
RAVNATI Z
OTROKI, SE
LAHKO
NAUCIMO, KAKO
BITI PRISOTNI Z
OTROKI V
SEDANJEM
TRENUTKU.
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Izkusnje, ki jih nismo
ozavestili, Custveno
odziveli in osmislili, se
sprozajo v odnosih z
otroki.

Vplivajo na to, kako se
odzivamo na otroke.



Otroci so nase
ogledalo, ki
nam pokaze,
kateri deli nas
potrebujejo .
celjenje. ’
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Prepoznamo jih
po mocnih,
custveno
intenzivnih,
impulzivnih
zivih.




CUSTVENE
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Spontan odZi“v na cutenje neprijetnih
custev je, da jih odrinemo od sebe in
poskusamo ublaziti na naJrazllanere
natine (bliznjice!).
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CUSTVEN]
IZBRUHI SO
EDEN OD NACINOV,
NA KATEREGA SE

1IZOGIBAMO IN UPIRAMC

RANLIJIVOSTI. s
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,Ko se upiramo ranljivosti,

: : \ - starevstvo spremenimo v
Pp— ~ ¥ tekmovanje za znanje,

- dokazovanje in primerjanje,

namesto da bi bili to, kar smo.

Vrednost otrok merimo s |
© ' 3olskimi ocenami, Sportnimiin
- Si R drugimi dosezki” |
S N ENEG IR dr. Brene Brown



Ko se upiramo ranljivosti...

B ... smo pretirano dovzetni
za mnenja drugih.

... Smo pretirano

¥ obremenjeni s tem, kaj je
prav in kaj narobe. Ne
toleriramo odstopanja.




Zahtevamo pridnost,
poslusnost, ubogljivost.

OsredotocCeni smo na
kaznovanje namesto na
ucenje vescin.

Otroke obravnavamo
veliko strozje, kot bi jih
sicer.

Otroke pretirano
sCitimo pred
,hevarnostmi®.




Izgubi
sabo in

lzguba sti
razumevan
otrokovega v

primerno odziva

,Nikoli ne bom taksna, kot
je bila moja mama...



PRISTNO BLIZINO IN
~ POVEZANOST Z
~ OTROKOM OMOGOCA
ZAVESTEN STIK S SABO
IN SPREJEMANIJE
ASTNE RANLJIVOSTI.
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svoje potrebe (namesto, da
se pri tem zanasam na

Kaj mislim (,,vedno, nikoli,

spet...”)?
povezano z mojo osebno

. zgodovino?
% = Kako lahko bolje poskrb

Kako je to, kar Cutim,

= Kateri so moji sprozilci?
Kaj cutim?
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Razvijanje samospostovanja in
ljubezni do sebe:

OZAVESTI.
ACUTI. “
PREJMI.

A SVOJE POTREBE.
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ova in znova.



Pomoc otroku pri razvijanju
samospostovanja in ljubezni do sebe:

Kaj se je zgodilo? (Ozavesti.)

cutis? (Zacuti se.)

ebujes? (Zacuti in poskrbi za
oje potrebe.)
:




Sr(e)cno starsevstvo:

Prisotnost v sedanjem
trenutku, zavedanje in
sprejemanje svojih
custev.

Dojemljivost za Custva
otroka in omogocanje
prostora za njihovo
izrazanje.



POSTAVLIANJE MEJA.

DOSLEDNOST.

PODPORA.




LIUBECI
SOCUTNI
AVTENTICNI
NE-ODVISNI
ODGOVORNI
USPESNI
VZTRAINI
VZDRZUIVI
ZAUPAJO VASE
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| POGUM BITI RANLIIVI.

' Otrok ne poskusajmo zascititi pred izkusnjami, ki jim
~ | pomagajo, da postanejo ljudje, kakrsni si zelimo, da bi postali!
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ODﬁASTI POMENI SPREJETI SVOJO RANLJIVOST. BITI ZIV
. POMENI BITI RANLJIV.
H Madeleine Engle









info@sasakrajnc.si

WWW.sasakrajnc.si




