Vloga Custev piri
(he)prevzemanju odgovornosti

Izidor Gasperlin, partnerski in druzinski terapevt




Imate tezave z odgovornostjo ¢!
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Imate tezave z odgovornostjo ¢!
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/akaj] sem (he)odgovoren ¢




NihCe se ne rodi odgovoren |
DO SEBE DO DRUGI




Ofrok ni odgovoren, ce je neodgovoren!

TROSTVO 2

R




Kako vzgojiti odgovornega otroka?

» Otroku se mora odgovornost “splacati”
» Odnos s starsi je za ofroka najvec vreden

Ce se starsi ukvarjojo z otrokom le, ko je
neodgovoren, se mu to “splaca”

®» \/7goja za odgovornost = vzgoja s posledicami
» \/7goja za odgovornost = vzgoja z zgledom




Kaj to pomeni zame?¢

» Nisem kriv, da imam tezave z odgovornostjo

®»Sem pa odgovoren, da jih resim
» Ce'me niso vzgoijili "prav”, se moram pac sam!

Odgovornost se mi splacall (iskrenost do sebe)
» Vzgoja s posledicami (zavedanje)
» Vzgoja z zgledom (pogum, vztrajnost, potrpezljivost)



Custva in odgovornost




Kaj nam telo sporoca z obCutki ¢

Drget /ebe me. Obleci me!
Potenje Vroce mije. Pojdi v senco!
ruljenje Lacno sem. Nahrani me!

Suho grlo Zejno sem. Pij!

Vrocind Bolno sem. Pozdravi mel




Kaj nam telo sporoCa s Custvi ¢

Veselje Vse je v redu. Nadaljuj!

Strah Nevarnost. Previdno!

Sram Prisel si do meje. Ustavi sel
/alost Necesa ni (ved). Poslovi sel
Jeza Nekdo te ogroza. Zavaruj se!
Gnus Skodljivo, neokusno. Zavrzi!

S CUSTVI EBE V ODNOSIH
EV Il




Custva in odgovornost

Bolj prijetno
Manj neprijetno

Bolj neprijetno
Manj prijetno




Prijetno = Koristno ¢




/aka] samo volja ni dovolje

» Avtomatizirani miselni, Custveni in vedenjski odzivi

Odgovornost za vsako svojo misel, dejanje ali Custvo
® /a spremembo misli in vedenja je pogosto freba urediti Custvovanje
» Korenine custev so vecinoma v hezavednem



“Prednosti” heodgovornin odzivov

PRENOS (PROJEKCIJA) PREKRIVANJE BLAZENJE/KREPITEV




Nezazelene posledice odgovornosti




Tipicna zapleta v partnerskin odnosih
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Upravljanje s us’rvi IN odgovornost
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Egoizem In odgovornost

» Kako vemo, da imamo resne tezave?
» ko znamo biti v odnosih samo se tako, da ustregamo drugim
®» kO ne znamo poskribeti zase, ne da bi se zamerili vsem drugim

® [skanje ravnotezja med odgovornostjo do sebe in do drugih

®» Fgoizem zase < Egoizem proti drugim




Kako in kje zaceti?

kirgjte se, ker ste ne-odgovorni 1

» Sekirgjte se, Ce niC ne naredite (Osebna rast) ( -
»/Vse, kar mislite-Cutite-poCnete, ima posledice (Zavedanje) 3
“Zdravljenje” bo dolgotrajno (Stik s telesom)

» Sprejmite se take, kot ste, bodite potrpezljivi s sabo (Samostarsevsivo)

» Ne sledite drugim, ampak svojim ciliem, zeljam in vrednotam (Pristnost)

» |zberite partnerjqa, ki vas lahko vsaj prenasa in vi njega (Upravljanje s Custvi)



OSEBNA RAST <& DVIG ODGOVORNOSTI

TEMELJI OSEBNE RASTI:
Zavedanje, Pristnost, Samostarsevstvo

KLJUCNI TEHNIKI:
Sﬁl(s telesom, Upravljanje s Custvi

Spletna stran: terapevt.izidorgasperlin.com




Kaj narediti s partnerjemye

» POMETITE PRED SVOJIM PRAGOM
» Sami ste ga/jo izbrali

» Toliko Casa ste mu/ji popuscali

ITE PARTNERJA S PODOBNIMI VREDNO

» POSKUSAJTE MU POMAGATI

» Sprejmite, da ni kriv za to fezavo, ampak za odpravljanje
®» Naj se mu nhe-odgovornost ne splaca (spostljivost!)
» Bodite potrpezljivi, a hkrati odlocni



