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Leonida Mrgole
Dr. Albert Mrgole

Poročena od 1985, starša štirih odraslih otrok.

Avtorja vzgojne uspešnice Izštekani najstniki in starši, ki 
štekajo (2014), prevedena v angleščino (2017).

Predavatelja staršem in izvajalca izobraževanj za delovne 
kolektive, delavnic za starše, partnerskih delavnic.

Psihoterapevtski par, ki je usmerjen v reševanje praktičnih 
zapletov. Strokovna podlaga: sistemska in v čustva 
usmerjena terapija.
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POMOČ: 
KAM PO MOČ?



ZAPLETANJE V BOJ

SKRIVNOST STARŠEVSKE MOČI

MANJ JE VEČ (TRENUTEK ŠTEJE)



RAVNOTEŽJE?



KJE IN KAKO LAHKO

PRIHRANIMO STRES

(PREDŠOLSKI)?



KJE IN KAKO LAHKO

PRIHRANIMO STRES

(STAREJŠI)?



NAŠE KRALJESTVO „GRE“ V ŠOLO



ALI SO OTROCI (ŠE) 
LASTNIKI SVOJIH IZKUŠENJ?



ODZIVANJE NA ČUSTVA



ALI SE PREGOVARJAMO?



NAČELO IZBIRE 
POSLEDIC

IZBIRA 1 IZBIRA 2

SE POTRUDIŠ 
(VEDENJE 1)

SE NE POTRUDIŠ 
(VEDENJE 2)

UGODNOST KOT 
POSLEDICA

NEUGODNOST KOT 
POSLEDICA



DOBRA NOVICA

VARNEGA 
ODZIVANJA SE 

LAHKO NAUČIMO



KAKO OHRANITI STIK?

KAJ POMIRJA?

VEDENJA, KI POVEZUJEJO

IZBIRA NAMESTO KAZNOVANJA 

Knjige ni v knjigarnah. Naročilo: www.vezal.si

ODZIVANJE NA POTREBE 
OTROK IN MLADOSTNIKOV

http://www.vezal.si/


ZA ŠOLE, UČITELJE

Seminar: Trenutki, ki štejejo v šoli
(19.1.2018 od 9h do 16h v Ljubljani)

PREDAVANJA ZA STARŠE
(katalog 2017)

IZOBRAŽEVANJA ZA KOLEKTIVE
(katalog 2017)

SUPERVIZIJE ob konkretnih primerih

Vprašajte za ponudbo na:
info@vezal.si

mailto:info@vezal.si


DELAVNICE ZA STARŠE 
(TRENING VEŠČIN)

USPEŠNA KOMUNIKACIJA Z NAJSTNIKI -
intenzivna
sobota, 2.12. od 9h do 16h in nedelja, 
3.12. od 9h do 13h – v Ljubljani, še 1 
mesto
(PONOVITEV: 26. in 27. JANUAR 2018)

VZGOJA BREZ STRAHU
Sreda, 31.1.2018 od 17h do 21h

Prijave:
Preko e- prijavnice na www.vezal.si:

http://www.vezal.si/


ZAVOD VEZAL – KONTAKTI, POVEZAVE

www.vezal.si

info@vezal.si

http://najstniki.weebly.com/

Dostop do predavanja o vplivu odzivnosti v vzgoji, Cankarjev dom, 1015: 
http://videolectures.net/pozitivnapsihologija_mrgole_izstekani_najstniki

FB stran: https://www.facebook.com/vezal.si?fref=ts
FB stran: https://www.facebook.com/izstekani.najstniki?fref=ts
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TE PA SREČNO!


