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NOBELOVA NAGRADA ZA ODKRITJE 

CIRKADIANIH RITMOV 

• Njihovo raziskovanje cirkadianih ritmov se je začelo v 
sedemdesetih letih prejšnjega stoletja, ko so pri vinski mušici 
preučevali cirkadiano nihanje izražanja genov 

• Pojav sta prvič opisala Hall in Rosbash leta 1984. Odkrila sta 
pomen periodnih genov za vzdrževanje notranje biološke ure, 
ki jo sinhronizirajo cirkadiani ritmi, nihajoči v ritmu 24 ur

Zehring, W.A., Wheeler, D.A., Reddy, P., Konopka, R.J., Kyriacou, C.P., Rosbash, M., and Hall, J.C. (1984). 

P-element transformation with period locus DNA restores rhythmicity to mutant,

arrhythmic Drosophila melanogaster. 

Cell 39, 369–376. 



CIRKADIANI RITMI PERIODNIH GENOV

• Raziskovanje periodnih genov je vodilo v odkritje periodnih 

proteinov, katerih sinteza je odvisna od 24-urnega cikla: 

periodni geni vplivajo na sintezo omenjenih proteinov, ki nato 

blokirajo periodne gene za nadaljnjo sintezo, ta proces pa 

poteka v 24-urnem sinusnem nihanju

Hardin, P.E., Hall, J.C., and Rosbash, M. (1990). 

Feedback of the Drosophila period gene product on circadian cycling of its messenger RNA levels. 

Nature 343, 536–540.



PERIODNI GENI IN SINTEZA PROTEINOV

• Odkritje »periodnih« genov (ang. period genes) pri vinski 

mušici nam omogoča razumevanje kopičenja proteinov v 

celicah ponoči in njihove razgradnje podnevi 

Bargiello, T.A., Jackson, F.R., and Young, M.W. (1984). 

Restoration of circadian behavioural rhythms by gene transfer in Drosophila. 

Nature 312, 752–754. 



POMEN NOBELOVE NAGRADE

• Odkritje nihanja periodnih genov je pomembno za razumevanje bioloških 

ritmov živih bitij, ki so usklajena s 24-urnim dnevnim ciklom, kot so: ritem 

spanja in budnosti, telesna temperatura, krvni pritisk, izločanje nekaterih 

hormonov (melatonin in kortizol) ter cirkadiani ritmi vedenja 





CIRKADIANI PROCES IN SPANJE

Borbély AA. A two process model of sleep regulation. Hum Neurobiol. 1982;1:195–204. 



MATEMATIČNI MODEL SPANJA IN BUDNOSTI

Borbély AA, Achermann P. 

Sleep homeostasis and models of sleep regulation.

In: Kryger MH, Roth T, Dement WC, editors. 

Principles and practice of sleep medicine. 

Elsevier Saunders; 2005. pp. 405–417 



CIRKADIANE MOTNJE SPANJA



ZDRAVLJENJE CIRKADIANIH MOTENJ 

SPANJA



NE-OPTIČNE POVEZAVE MELANOPSINKIH 

GANGLIJSKIH CELIC 



VPLIV MODRE SVETLOBE NA SPANJE



VLOGA CIRKADIANIH RITMOV PRI ČLOVEKU

Kryger, Roth, Dement. Sleep medicine, 2017



CIRKADIANI RITMI IN MOTNJE SPANJA

• V današnjem svetu vsaj 20% ljudi dela v nočnem oziroma 

izmenskem turnusu, kar posledično poruši cirkadiane ritme in 

vodi v:

– hude motnje spanja in budnosti

– prekomerna zaspanost vodi v nesreče na delu, doma in v prometu

– metabolne bolezni

– povečano tveganje za srčno-žilne bolezni

– nekatere vrste rakavih obolenj (karcinom dojke, karcinom debelega 

črevesja in prostate) 

– ter celo v prezgodnjo smrt 



POSLEDICE NESPANJA IN IZMENSKEGA DELA
FlyDubai: the crash was due to the pilots being disoriented, a phenomenon known as “somatogravic

illusion.”

According to several Flydubai staff members captain 38-year-old Aristos Sokratous, decided to leave

the airline mainly because of fatigue and lifestyle issues.



MOTNJA SPANJA ZARADI IZMENSKEGA DELA



PRIMER BOLNIKA Z NESPEČNOSTJO
AKTIMETRIJA

Laboratorij za motnje spanja, KIKN, iz lastnega arhiva



CIRKADIANE MOTNJE SPANJA IN POVEČANO 

TVEGANJE ZA RAZVOJ RAKA



POMEN NOBELOVE NAGRADE

• Letošnja Nobelova nagrada je pomembna za razumevanje 

molekularnih mehanizmov periodnih genov ter cirkadianih 

motenj različnih fizioloških funkcij organizma. 

• Nagrada je hkrati zelo aktualna za zavedanje cirkadianih 

motenj budnosti in spanja, problema sodobne družbe, ki z 

nočnim in izmenskim delom ruši biološke mehanizme 

človeškega organizma. 
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