Pozitivna Psihologija

Nadihaj se navdihal!

Uvod v kreativno stanje duha
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Dinl z mano
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Nadihaj se Navdiha

Vdih #1

* Strast > Poraz
* Kako mocno si zelis?
* L jubezen nad Porazom
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: : e "Bog je ¢loveka ustvaril po svoji podobi ...

cheerFul Attractive Presentation Template



Nadihaj se Navdiha!

Odpor!

* Dvom - ali to sploh zmorem

* Strahovi (ki so kul) - kaj bodo pa drugi rekli, strah da izstopim iz mnoZice, kaj Ce ne bo uspesno, kaj ce
bodo name gledali drugace, Ce ne bo dovolj dobro, kaj ce ne bom zasluzil dovolj denarja

* Samoizgovori - pa saj to ni tako pomembno, so druge bolj pametne stvari.

* Perfekcionizem - nikoli ni dovolj dobro, ali se bom lahko presegel

* Cas -koliko ¢asa bom iz%ubil , *odpor Marinci
.
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Nadihaj se Navdiha!

Nacrt

Tehnika keep it reala

da je notr humble humanosti

da se nekoga dotakne da se spomne nase

da je vsaka rima izdelana z ljubeznijo

in z predanostjo ki viede v nasledn jo besedo

da zapiSem kar vidm in stism

kar razmiSljam kar Cutm kar slutm

Da majo besed tefo in lahkomost

resnico In veselje

da je svei pristop in spontanost

da pade$ notr In vid§ nov pogled

da je vel plast

posgled iz druge perspektive, kjer denar glavni motiv je
da te odpre da vids dije kot si do zde]

da govori men, kar Zivim

da je isti hip hop ( memory lane,

1 drop the anciest manifest of hip hop straight off the block
meSanje z metaforami (Nas Is like)

Des mozges (Naivnost, lakota, verjetje v lastno pamet)
Rakim (It's been a long time - misterioznost)
Metafore k te odprejo

Da si i eli€ povedati!

Neki kar Se ui blo izreCeno in feelingirano

Da das notr magic, ki se ga ne da povedat

Plus Trkajeva otro3ka naivnost in lzkusnje

Mot intelekta

Research Delo kot kljuc

Karkoli lahko dodatnega Delo je kljuc do inspiracije
ugotovis in se naucis.
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Nadihaj se Navdiha!

Izdih #1

“Master your instrument.

Master the music. And

then forget all that
bullshit and just play.”
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Nadihaj se Navdiha!
Kritika

Kar je najbolj pomembno in kaj ni, precejanje, da dobimo,
zadnje najboljSe od najboljsegal

Ne pozabi na tvoje stebre!
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Nadihaj se Navdiha!

Konstruktiven
Feedback!

Najbolj pomembno je, da imas ekipo, ki ti tvojo
idejo lahko uresnici na drugacnem nivoju, a ne
pozabi na temelje!

Progress
D 80%
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Nadihaj se Navdiha!

- Shrani,
a pora‘ial?

*Ali bo sprejeto ali ne? Veselje!
* Drugi formati

*Nadaljevanje za naprej
* Happy end - sreca
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Nadihaj se Navdiha!

Strast Srce in pamet Rezultat

Kako mocno si zelis? Q Srce na polno in pamet Se bolj @

Edino placilo je veselje do dela
(Success is my only

na polno
madafaking option, failure 's
not)

¥

>
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Nadihaj se Navdiha!

Splosni nasveti

Napotki

cheerFul

* Tesce

* Zjutraj delo ali pozno ponoci
* Ko se zapletes, nekaj
drugega, tus

*Majhno opravilo prej
*Rekreacija

*Vizualizacija

Ultra Kreativna Sila

Zmoznost ustvarjanja cesarkoli

se lotis
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Najbolj pomembno, da izrazis
vse frustracije, ki jih imas, skozi
kreativno silo in s tem ustvaris
nekaj lepega.

Epilog

Kreativnost ni za vsakogar, je
pa za vsakogar, da se izrazi.



Hvala, da ste bili z mano
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