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Srecni otroci ali odlicni Sportniki
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a Kaj doloca Sportnika
uspesnega in srecnega?

Q Kako je naravnan
tekmovalni sistem.




3 Ali je rezultat res edino merilo
uspeha?

0 Kateri rezultat je dovolj
dober?

0 Kaj ponujajo Sportni klubi?
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@ Rezultat povzroca stres
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d Tekmovanje povzroca
kognitivni in somatski stres.

0 Kaj se dogaja s Sportnikom,
ko je v stresu pred
tekmovanjem.

Fons

0 Trije deli mozganov.

0 Obstajata dve poti amigdal —
~_informacije.







Primer pocasnejse poti
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a Ali se otroci znajo soocati z
vsemi temi momenti?

3 Ali znajo poiskati prave nacine
za optimalno delovanje?

0 So dovolj opremljeni?
0 Kako ukrepati?




Kako ukrepati

0 Sport bi morala biti
fakulteta v zivljenju!

O Potreben je fokus na
razvoj sposobnostiin
potenciala.

0 Pomen psiholoske
priprave.
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Q Potrebno je nastaviti
vrednostni sistem, cilje in
fokus.

a Spodbujati
samospostovanje na

temelju maksimalnega
odnosa.

3 Problem strahov. K3j je
~_Nnajvedjistr

SECAT W g WG gl
¥
T



mentalni-trener.com




@ Najpomembnejse orodje
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a Misli. Dolocajo Custva in vedenje ter so med seboj povezani.




@ Najvecja nagrada je...

a Kaj je otrokom najvedja
nagrada?

0 Kaj je tisto, kar nas hrani
nasploh v zivljenju?
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Q Dajte otrokom, Sportnikom, obcutek, da so nekaj vredni.




Matej Luneznik
03132 88 11

info(@mentalni-trener.com &

- www.mentaini er.com
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