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Potepuški živec - n. vagus ali  klatež

Parasimpatik :

„rest and digest“

Stimulacija vagusa

• Poveča mišični tonus in

• peristaltiko črevesja

• upočasni bitje srca



Potepuški živec → lepo razvejan po telesu

Glavni živec parasimpatika

• uravnava delovanje skoraj vseh 
notranjih organov 

• vsebuje tudi motorične nevrone:

• grlo, žrelo, in požiralnik in 

senzorično nitje: okus ter sluznica

žrela in grla. 

„rest and digest“



Stimulacija  vagusa

Cold therapy - cryotherapy or ice baths

depending on how far you would like to

take it, but there is plenty of evidence that

doing so will increase vagal stimulation.



2. Locus ceruleus : 
adrenergični n. 

Bonaz et al 2013

1. Nucleus tractus solitarii

3. Možganska skorja in 

hipokampus

4. Neuro-endokrini sistem

Stimulacija vagusa

poveča metabolizem v 

čelnih režnjih, talamusu in 

RF.

Poveča tudi aktivnost n.

v LC, ki povzroči masivno 

sproščanje norepinefrina
v talamusu in 

hipokampusu

Noradrenergična pot :

pomembna za budnost, 

pozornost in  
odgovor „boj ali beg“



Regulacija imunskega odziva

holinergična anti-inflamatorna pot

Pomembna vloga v regulaciji

imunskega dogajanja v tankem 

črevesu 

Intestinalna homeostaza





Nevro - stimulacija in epilepsija

električna stimulacija globokih struktur

- talamus 

- hipokampus

- cerebelum

- ictal onset zone (RNS system)  

Vagus Nerve stimulation 

Trigeminal stimulation



Vonck and Boon, 2015

Sistemi zaprte zanke : angl. responsive devices



Vzbodbujevalnik vagusnega živca (VVŽ)

Nespecifična  električna 

stimulacija  živca  vagusa



Prikaz mesta implantacije elektrod in generatorja:

Elektrodi na sredi spodnjega  dela vagusnega živca



Nekaj podatkov še iz prejšnjega stoletja

• VVŽ pri odraslih pokaže reducijo frekvence epileptičnih napadov

(Epilepsia 1990 - 1993)

• 1992 – prve objave o VVŽ pri otrocih    (Epilepsia, 1992)

• 1995 – pri 5 od 12 otrok z VVŽ > 90% zmanjšanje frekvence napadov

(Murphy, Arch Neurol) 

• 1997 – FDA odobri zdravljenje z VVŽ pri odraslih in mladostnikih  

 12 let  s farmakorezistentno fokalno epilepsijo



1. VVŽ v Sloveniji : dec 2001

Varnost : 
v primerjavi s proti-epileptičnimi  
zdravili   ima

• VVŽ malo neželenih učinkov

• 70% bolnikov po izrabi baterije 
želi  zamenjavo

Pozitivni učinki na razpoloženje,

• zbranost, učenje
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Epilepsia. 2014 Oct;55(10):1576-84 

Učinkovitost   VVŽ 



Slovenski pediatrični bolniki do l.2016

Starost ob implantaciji N = 32

<   5 y 7

5   – 10 y 8

10 – 15 y 6

15 – 20 y 6

>20 y* 5



Prebujenje  iz  trajnega  vegetativnega  stanja  z VVŽ  ??

Primer bolnika

Bolnik :  35 letni moški

• 15 let v  vegetativnem stanju  

• po hudi poškodbi glave

Metode:

Pred in po implantaciji  VNS

• opravljen EEG 

• In 18F-FDG PET scan

• VVŽ tok 1.5 mA

• 6 mesecev  F-UP

Izid:

• Po 1 mes.  klinični pregled  pokaže

spremembo Coma Recovery Scale R

v vidnem področju od 5 na 10 ,

• Kar nakazuje prehod iz vegetativnega

stanja v stanje min zavedanja.

EEG:

• povečana aktivnost nevronov

• v frekvencah v theta spektru 4-7 Hz

glede na bazalno stanje.

Current Biology 27;2017:R995



Vagus – aferentno nitje

↓

via NTS

↓

bazalne strukture 

možganov:

bazalni  gangliji, talamus 

Področja povečanih frekvenc so 

vidna v occipito-parietalno

in F-C 

Globlja področja v insuli



FDG- PET scan

Povečana metabolna aktivnost:  

• Occipitalno

• Parietalno

• Frontalno

• Bazalni  gangliji

• Talamus 

Posledica stimulacije z VVŽ

Objektivno izboljšanje -

vedenjske spremembe: 

• Bolnik je začel slediti z očmi

• bolj pozorno pogledal

• nasmeh ali solze ob igranju 
znane glasbe 

VVŽ – sprememba v 
sproščanju nevrotransmiterjev
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Zaključki

• pomen  talamo-kortikalnih

povezav za budnost,  pozornost

• Vagus - aferentno nitje se razpreda

široko v osrednjem živčevju

• Vagus modulira aktivnost v

možganskem deblu 

• in preko NTS doseže talamus,

amigdala in hippokampus

• Vpliv na sproščanje

nevrotransmiterjev

• Vpliv na imunski odziv

• Razvoj, kognicijo, učenje



Če smo pozorni, razsodnost bolje zaznava  

reči, ki gredo skozi um.
Dialeksej, 400 pr.n.št.


