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SISTEM PARIETALNI
NAGRAJEVANJA rezen;

FRONTALNI rezenj
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MULTITASKING

0 VELIKO STEVILO INFORMACIJ JE NAVOLJO |

QdPoskus : pred vami so $tevilke. Ce je Stevilka modre barve ji
pristejte 7. Ce je rde¢e pa odstejte 7. Ce je zelena pa pomnozite

s 7.
24 ¢E MODRO + 7
14 CE RDECE - 7

7 CE ZELENA *7
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NALOGA:
PLAVIM ŠT. DODAJ 7, RDEČIM ODVZAMI SEDEM
ŠTOPAJ OBA STOLPCA



MULTITASKING

0 VELIKO STEVILO INFORMACIJ JE NA VOLJO
0 MULTITASKING ZVISUJE RAVEN KORTIZOLA
OPOVZROCA STANJE FREEZE
0ZA 30 % ZNIZA UCINKOVITOST




OPTIMALNA UCINKOVITOST

e

Strong Optimal arousal

é"‘-‘-’-'-Optimal performance

Impaired performance
because of strong anxiety

{

Performance

N\

Increasing attention

and interest

Arousal
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IZVESTI ZANIMIVO PREDAVANJE

o POISKATI UPORABNE INFORMACIJE
O FOKUSU
o DODATI ZANIMIVOSTI
v VERJETI V SVOJE ZNANJE IN VASE
v" BITI SPROSCEN IN POZITIVEN
v DATI VSE, KAR ZNAM
o DOBRO ZNATI BESEDILO

> ZELIM POKAZATI, KAKO STE LAHKO SE BOLJ
UCINKOVITI. VAM POMAGATI
> ZELIM NAPREDOVATI

Jr
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PRAKTICNA VAJA — MENTALNI TRENING

ad SPROSTITEV

APOZITIVEN FOKUS, NARAVNAN NA r
MODEL CAR

OPOSTAVLJANJE TELESA IN GOVOR




0 PRAKTICNA VAJA:

OZRITE SE NAOKOLI IN SE
OSREDOTOCITE NA VSE, KAR JE
RJAVEGA. DOBRO OPAZUJTE IN
IZBERITE VSE, KAR JE RJAVEGA.
~ ZAPOMNITESI....




www.mentalni-trener.com
info@mentalni-trener.com
Instagam: @mluneznik
FB: Matej LuneZnik &
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3. MARIBORSKI MARATON i . ?\
POZITIVNE PSIHOLOGIJE i VECERY zivo
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Ker nihée ne more ziveti namesto vas!



3. MARIBORSKI MARATON i . ?\
POZITIVNE PSIHOLOGUE g VECERY zZivo
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Z ljubeznijo pripravljava za vas:

A 4 -

PRIMERA g nastja muley
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Ker nihée ne more ziveti namesto vas!
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