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Starsi nismo prijatelji svojih otrok

e biti prijatelj svojih otrok je eden
izmed sodobnih mitov o vzgoji
e prijateljstvo in starSevstvo sta Ze
po definiciji nezdruzljiva
e biti prijatelj z otrokom
avtomati¢no odnosu odvzame
avtoriteto,
vodenje,
svetovanje,

kaznovanje;
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Starsi nismo prijatelji svojih otrok (nad.)

e Prijateljstvo pomeni sposStovanje
osebnosti drug drugega
in odlocitev, ki jih spreymemo eni
in drugi, ne pomeni vmesavanje
v odlocitve drugega,
morda le izraZanje nestrinjanja z
odlocitvami drugega.

e Prijatelja obravnavamo kot
enakovrednega partnerja, ki je
samostojen v sprejemanju odlocitev
(npr.: otrok grdo govori, vi pa izrazite samo
nestrinjanje z njegovim vedenjem,
ter spoStujete njegovo odlocitev)
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Starsi nismo prijatelji svojih otrok (nad.)

e StarSevstvo pa na drugi strani
predstavlja

postavljanje meja in
doslednost pri vzgojnih odloCitvah
kar je najboljSa preventiva proti kazni.

e StarSevstvo pomeni tudi
spostovanje in
upostevanje avtoritete

,,Spostuj svoje starSe®,
,,Spostuj starejSe®,
,,Spostuj ucitelje
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Starsi nismo prijatelji svojih otrok (nad.)

e Spostovanje avtoritete se zaCne
v druzini, kjer otrok od starSev
ponotranji zahteve po
upostevanju socialnih pravil.

To upoStevanje pa zmore le
otrok,

ki ima doma dobro

postavljene meje, J
ki ne dobi vsega, o
kar si zazeli, o
ki je Ze bil kaznovan j
za neprimerno vedenje. ‘ "
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Odnos do avtoritete

e Prvo obdobje obelezZi ,,trma*, ko se okoli
tretjega leta otrokove starosti otrok bori za
svoj ,,lastni jaz* (,,ne*, ,bom sam*)

e Otrok usmeri vse svoje sile v krSenje pravil
in oblikovanje realnosti po svojih Zeljah
(,,hoCem*)

e Starsi morajo ravnati tako, da mu z
1gnoranco,
ukrepi,
odvzemi ugodnosti
pokazejo, kdo je ,,glavni“

e Kadar jim to uspe, otrok ponotranji
socialna pravila, jih upoSteva in trmo -
preraste.
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Odnos do avtoritete (nad.)

¢ Drugo obdobje pa je v adolescenci,
ko se mladostnik upira proti
avtoriteti starSem in uciteljem.

e V bistvu pa na podoben nacin
ponovi besede
»he*, ,bom sam*®, ,,jaz zmorem®,
zato je zelo pomembno, ¢e bodo
starSi obvladali Ze prvo trmasto

obdobje. S—-— J
Otrok prej ali slej naleti v Soli - J
na jasna pravila, na realnost, J
Ki je druga¢na kot doma. F ~ J
: J
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Odnos do avtoritete (nad.)

o Ce je otrok ,,glavni“ v druZini,
se ne bo vdal brez boja,
ampak bo nadaljeval v Soli:

je glasen, klepetav,

se ne odziva na opozorila ali pa
le za Cas, ko ga ucitelj gleda,

ima pripombe na vse, kar ucitelj

naredi.

e V primeru, da uditelj obvlada J
takSnega otroka, pa se zna J
zgoditi, da otrok svojo nadmoc¢ J
uveljavlja pri odnosih z vrstniki. -
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Napaka stroke

e Sodobni starsi so zbegani v svoji
starSevski vlogi, tudi zaradi
pritiskov stroke,

\ 4
ki prikazuje otroka kot bitje,
ki nikoli ne sme biti frustrirano,

L 4
posledi¢no pa to pomeni,

da je potrebno ugoditi vsem
otrokovim potrebam in Zeljam.

o Siitenje otroka v smeri odvzema
spostljivosti in zahtev, pa vodi do
nespostljivih in apati¢nih otrok.
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Napaka stroke (nad.)

e Vresnici pa otrok potrebuje meje,
ki mu pomenijo najvecjo varnost
in orientacijo za Zivljenje, saj mu
bo le tako jasno, kaj je prav in kaj
ni.

e Otroci se morajo upirati,
starSi pa moramo trdno stati za
svojimi vrednostnimi naceli in
zahtevami, da ne bodo vlekli
svojih neopravljenih nalog v
odraslost.

e S svojimi otroki postanemo
prijatelji, ko odrastejo v
odgovorne osebe.
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Smiselno je,
da sta mati in oCe
v prvih letih otrokovega
Zivljenja tista,

A 4

ki v najvedji meri zadovoljujeta
otrokove potrebe

) 4

kasneje pa mora to vlogo
prevzeti otrok sam
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Vzgoja je trdo delo

Kar se obnese
pri enem otroku

je za drugega
popolnoma neuporabno!
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Kadar starsa Se naprej
prevzemata naloge,

ki jih je sposoben
opravljati otrok sam,

q

ga naredita
odvisnega od pomoci
in nesamostojnega
za Zivljenje
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Otrok pricakuje od
odraslih,

¢ da mu dolo¢imo
meje
obveznosti in

naloge
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Otroke je potrebno
nauciti

da bodo v da bodo
Zivljenju laze spostovali
obvladovali sebe in
tezke da bodo ¢utili, dajobodo  druge g
situacije da je nekomu sposobni -
mar zanje dajati -
in bodo pozneje naprej
sposobni skrbeti 4
za druge -
J
|
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Neuspehi,

porazi
o)
sestavni in
nujni del
odrascanja
.
je e J
. bistveno, le
e nam — pekcilj  tako -
resevanju da ne res .. 'Se. - |
problemov ) odnehamoﬁ nekaj 9 Zivljenjsko 1
(porazov) pomeni, utrdimo "
d

L R

GORA-094/17




vse pri

roki
ki jo je /

Vztrajnost ) tezko - ) se
je lastnost, privzgojiti, 4 J€ drugace podira

\ svet
treba

sleherni Zelji
takoj ugoditi
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tudi s
postopnim dokler

Vztrajnost vecanjem d '0
pridobivamo zahtev
koncano

vec truda

Vztrajnost trening vec
pomeni volje uspeha
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Premagovanje
naporov
pomeni

premagovanje vztrajnosti
samega krepitev
sebe volje
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Vi starsi in vzgojitelji
bi bili radi v
dobrih odnosih z otroki

\ 4

kar pomeni, da se otrok lahko na
njih zanese

in tudi ¢uti,

\ 4

da mu s svojimi pravili in
omejitvami pomagamo k
njihovemu odras¢anju
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Veliko starSev
in vzgojiteljev
ne more ali nocCe sprejeti
svoje vloge odraslega,

Q)

ampak se z otroki pogajajo
in ravnajo z njimi kot s sebi
enakimi.
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Vedno vec je kljubovalnih
otrok

e Kker so si starsi in Sola zelo
prizadevali,

]

da bi jim razlagali stvari,

.

namesto da bi jih zahtevali.
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Kadar delamo namesto
otroka

e ga prikrajSamo za mozZnosti
ucenja,

e do njega se obnasamo
zaScCitnisko

¢ in mu tako onemogo¢amo
njegovo postopno rast v
samostojnost
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Otrok mora dozivljati
tudi neuspehe in poraze,
da bo znal:

ponovno zbrati svoje moci,
se boriti,

biti potrpezljiv in

uvideven tudi do drugac¢nih
ljudi okoli sebe
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Kadar so starsi in

vzgojitelji
v sebi negotovi,

i otroka

t

A

e zacno spraSeva

kaj si zeli,
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kaj b1 rad po

Eaa|aanaa

o«
© py

o
unev
N 9 o=
Eec o=
- 29 E
= . T 9
a.laq
dhkr
«~ Op
Oors
- o N o
[
2% g8
€28 ¢
adea
ne.J“
2 =
(=]
o

L LR QRSN

GORA-094/26




V imenu ljubezni
delamo veliko napak,
vendar:

¢ ljubezen pomeni sprejeti
vsakega otroka takSnega, kot
je

e vzgoja pa potrebuje nasa
prizadevanja in reakcijo na
otrokovo odgovorno vedenje
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e Kako razbiti mit “ukvarjanje
z otrokom”?

e Ali je res prav,
da za otroke naredimo vse?

e Zakaj mame v prvi vrsti
razvajajo otroke?
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Otrok
mora imeti ob¢utek:

¢ da mu z naSim ravnanjem
zagotavljamo varnost

I

¢ hkrati pa ustvarjamo
moznost, da bo lahko ¢im bolj
aktiven
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Otrok,
ki ne pozna:

e truda

} ne more razvijati svoje
¢ odrekanja |||’ L J

zdrave samopodobe
® porazov
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3. MARIBORSKI MARATON g y "V\
POZITIVNE PSIHOLOGIJE i VECERY Zivo

...'3_'_ o onet
Hvala za podporo: [newmomnent | «rArTIE Fringaraja

TR
J*ZF NA KONJU SI X mojaleta.si
, C ﬁ\ Konjenigki park Staroince Cas, poln zivijenja.
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Ker nihde ne more Zivetl namesto vas!




3. MARIBORSKI MARATON i ’ ’?\
POZITIVNE PSIHOLOGUE g VECERV Zivo

Z. ljubeznijo pripravljava za vas:

PRIMERA <C )= nast)jamule)
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