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CUFARJEVI DNEVI
FESTINUL LA TOL KRS GUIALISE
B ad 14, do 22 amemhra 2010

Frane Feri Lain&éek

PETELIN]JI ZA]JTRK
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pamijan rerne




Dekarka o direktorica Posiovne sobe Bles
Janez Pipan je prisel na predstave Purg s je smejala o pred predsiavo - je|
- fm pozdravit prijatedje iz Jugosievanshega vedela, 2akay, -~
g4 gledalisca.
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Kdo nam kroji usodo ?

ali
Svoboda izbire o tem, ali bom
zmagovalec ali zrtev.

Damijan Perne
dr.med.,psihiater

8. cikel pozitivne psihologije; Cankarjev dom 3. 2. 2020
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e Nam je usoda poloZena v zibel?

* Je res, da gre nekaterim vse »kot po maslu« in jim za to
ni treba storiti ni¢, drugi pa v Zivljenju vedno znova
klonejo na nepremostljivih ovirah in na to ne morejo
vplivati?

e Kdo nam postavlja meje in okvire ter ali so ti res slabi?



avtoritativna

GENETIKA VZGOJA

permisivna
(Benjamin Spock)

|

OKOLJE

- druzbena ureditev

DRUZBENI MEDIJI

- kultura
- religija



PAY
ATTENTION ||
WHILE
WALKING

YOUR FRCERDOE
ETATUS UPHOETE
CERH WA
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PRICAKOVANJA ali ZELJE
POSTAVLJANJE CILJEV
POSTAVLJIANJE MEJA
ODGOVORNOST

STRATEGIE



- 100

ZELJE

PRICAKOVAN]JA



Postavljanje ciljev?
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Na lastno
odgovornost

Filantropska odgovornost

Eticna odgovornost

/

Zakonska odgovornost

J

Ekonomska odgovornost



Obljuba

NS

Poprava

OpraviCilo

Razumevanje I\/b
Priznanje (svpje napake)



STRATEGIE RESEVANJA PROBLEMA

zgladitev

umik

sooCanje

prevlada
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