
















Kdo nam kroji usodo ?
ali 

Svoboda izbire o tem, ali bom 
zmagovalec ali žrtev.

Damijan Perne 
dr.med.,psihiater

8. cikel pozitivne psihologije; Cankarjev dom  3. 2. 2020















• Nam je usoda položena v zibel?

• Je res, da gre nekaterim vse »kot po maslu« in jim za to 
ni treba storiti nič, drugi pa v življenju vedno znova 
klonejo na nepremostljivih ovirah in na to ne morejo 
vplivati?

• Kdo nam postavlja meje in okvire ter ali so ti res slabi?



OKOLJE
- družbena ureditev

- kultura
- religija

VZGOJA
avtoritativna

permisivna
(Benjamin Spock)

GENETIKA

DRUŽBENI MEDIJI





• PRIČAKOVANJA  ali ŽELJE

• POSTAVLJANJE CILJEV

• POSTAVLJANJE MEJA

• ODGOVORNOST

• STRATEGIJE 











Priznanje (svoje napake)

Razumevanje

Opravičilo

Poprava

Obljuba



STRATEGIJE REŠEVANJA PROBLEMA

kompromis
zgladitev soočanje

prevladaumik










