DIKTATURA
SRECE

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

wWww abced.si Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020



EDINI DANASNJI RECEPT:

SRECA SE NE ZGODI, KO JO

NA VSE KRIPLJE LOVIMO,

ZGODI SE SPONTANO,

KO Z LJUDMI, KI JIH IMAMO RADI
POCNEMO NAM LJUBE STVARI

Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

raton pozitivne psihologije, 3.10.2020 2



N oe

i ERpEgeR

u

&

4

www.abced.si

Finland (7.809)
Denmark (7.646)
Switzerland (7.560)
lceland (75044}
Morway (7.488)
Metherlands (7.449)
Sweden (7.353)

Mew Fealand (7.300)
Austria (7.204)
Luxembourg (7238)
Canada {7.232)
Australia (7223
United Kingdom (7165)
Israel (7129)

Costa Rica (F121)
Ireland (7.094)
Germany (7.076)
United States (6.940)
Crech Republic (6.911)

. Belgium {5.864)
United Arab Emirates (6. 791)

Malta (6.773)
France (6.664)
Mexico (6.465)

Taiwan Province of China (6.455)

Uruguay (6.440)
Saudi Arabia (6.408)
Spain (6.401)
Guatemala (6.399)

. laly (6.387)

Singapore (6.377)
Brazil (6.376)
Slowenis (6.363)

. El Salvador (6.348)

| |
-
| |
-
| |
B
| |
-
| |
B
| |
"
| |
B
| |
B
| |
| IH
B
| |
-
| |
-
| |
. )
| | |
[ | B
| | |
D | —
| |
B
| |
| — I
m &
| |
| | —
| |
i Ly
| |
. _y
| |
e ]
| |
i ]
| |
i | —_
| |
} | EH
| |
i gl
| |
N | —_—
| |
| ]
| |
N | =
| |
N | -
|
w— -
|
'n —
| |
N | —
| |
i _gl
1 T

Vir: World Happiness Report,
2020

Diktatura srece

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT




1. Finland {7.809) : :

2. Denmark (7.646) : :

3. Switzerland {(7.560) : :

4.  lceland (7504) I :

5 Morway (7.488) : :

6. Metherands (7.449) : :

7. Sweden (7.353) i ' .
8  Mew Fealand (7.300) | 1 _
9. Awustria (7.204) | i =
10, Luxembourg (7-238) : : —
1. Canada (7.233) : : =
12, Australia (7.223) : : g
13, United Kingdom (7.165) : _I =
14, Israel (7129) | [ | : Ca
15. Costa Rica (7121) : D | B
16.  Ireland (7.094) | IH
17 Germany (7.076) I | : =
18. United States (6.940) : m : i)

19, Czech Republic (6.911) I | ! 3
20. Belgium {6.864) : | : L

. United Arab Emirates (6. 791) : | ! =

22, Malta (6.773) : e : B

23. France (6.664) : I ! ]

24. Mexico (6.465) | =

25, Taiwan Province of China (6.455) : i : gl

26, Uruguay (6.440) : m : _

27. Saudi Arabia (6.406) : m ! _gl

28. Spain (6.401) : | ! )

29, Guatemala (6.399) | N | : g

30. Italy ¢6.387) | m -

31 Singapore (6.377) : * e

32. Brazil (6.376) L | -

13, Slowenis (6.363) l N | I —

34. El Salvador (6.348) : L | : _al

Vir: World Happiness Report,
2020

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si




1. Finland {7.809)

2. Denmark (7.646)

3. Switzerland {(7.560)

4.  lceland (7504)

5 Morway (7.488)

6. Metherands (7.449)

7. Sweden (7.353)

B Mew Fealand (7.300)
9. Awustria (7.204)

10, Luxembourg (7238)

1. Canada (7.233)

12, Australia (7.223)

13.  United Kingdom (7165)
4. |srael (7129

15, Costa Rica (7121

16.  Ireland (7.094)

17, Germany (7.076)

18. United States (6.940)
149, Czech Republic (6.911)
20. Belgium (6.864)

M. United Arab Emirates (6791
22, Malta (6.773)

23, France (6.664)

24, Mexico (6.465)

25. Taiwan Province of China (6.455)

26, Uruguay (6.440)

27, Saudi Arabia (6.406)
28. Spain (6.401)

29, Guatemala (6.399)
0. Italy (6.387)
Singapore (6.377)
Brazil (6.376)
Sloweniz (6.363)

El Salvador (6.348)

)

TTTYNHYRNESR

B

Vir: World Happiness Report,
2020

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si




1. Finland {7.809) :

2. Denmark (7.646) :

3. Switzerland {(7.560) I

4.  lceland (7504)

5 Morway (7.488) :

6. Metherands (7.449) :

7. Sweden (7.353) :

B Mew Fealand (7.300) :

9. Awustria (7.204) |

10, Luxembourg (7238) I

1. Canada (7.233) :

12, Australia (7.223) I

13.  United Kingdom (7165) :

4. |srael (7129 |

15, Costa Rica (7121 : N |

16.  Ireland (7.094) :

17 Germany (7.076) I | :

18. United States (6.940) : | !

149, Czech Republic (6.911) : 1 ,

20. Belgium (6.864) : N | !

M. United Arab Emirates (6791 : | ,

22, Malta (6.773) | | |

23. France (6.664) : I !

24, Mexico (6.465)

25, Taiwan Province of China (6.455) : i :

26, Uruguay (6.440) : | !

27. Saudi Arabia (6.406) : m ! _gl
28. Spain (6.401) : I | , -
29, Guatemala (6.399) | N | ! —
0. Italy (6.387) | m -
31 Singapore (6.377) : * e
32. Brazil (6.376) L | ]
I3, Sloweniz (6.363) l m I —
34. El Salvador (5.348) : m : -

Vir: World Happiness Report,
2020

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

wWww abced.si Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020




1. Finland {7.809) :
2. Denmark (7.646) :
3. Switzerland {(7.560) I
4.  lceland (7504)
5 Morway (7.488) :
6. Metherands (7.449) :
7. Sweden (7.353) :
B Mew Fealand (7.300) :
9. Awustria (7.204) |
10, Luxembourg (7238) I
1. Canada (7.233) :
12, Australia (7.223) I
13.  United Kingdom (7165) :
4. |srael (7129 |
15, Costa Rica (7121 : N |
16.  Ireland (7.094) :
17 Germany (7.076) I | :
18. United States (6.940) : | !
149, Czech Republic (6.911) : 1 ,
20. Belgium (6.864) : N | !
M. United Arab Emirates (6791 : | ,
22, Malta (6.773) | | |
23. France (6.664) : I !
24, Mexico (6.465)
25, Taiwan Province of China (6.455) : i :
26, Uruguay (6.440) : | !
27. Saudi Arabia (6.406) : m ! _gl
28. Spain (6.401) : I | , -
29, Guatemala (6.399) | N |
0. Italy (6.387) : |
31 Singapore (6.377) :
32. Brazil (6.376) L |
I3, Sloweniz (6.363) l m
34 ElSalvador (6.348) m

Vir: World Happiness Report,

2020

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si




STEVILKE

B

o

Vir: World Happiness Report,
2020

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



3,0
0,8

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

wWww abced.si Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020



Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

wWww abced.si Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020



NAUK 1:
SRECA JE KORISTNA
(PA SE ZDRAVA) REC

Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

raton pozitivne psihologije, 3.10.2020 13



NAUK 1:
SRECA JE KORISTNA
(PA SE ZDRAVA) REC

Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

raton pozitivne psihologije, 3.10.2020 !



KOSARKA

Vir: World Happiness Report,
2020

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si




Pricakovanje

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



" prcsioune | ook
0 dol Nizek
2do3 Visji

4 Nizek

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



NAUK 2:
VSAK JE LAHKO SVOJE
SRECE KOVAC

Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

raton pozitivne psihologije, 3.10.2020 19



NAUK 2:
VSAK JE LAHKO SVOJE
SRECE KOVAC

Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

raton pozitivne psihologije, 3.10.2020 20



COKLE

Vir: World Happiness Report,
2020

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



TEZKE BETONSKE COKLE




TEZKE BETONSKE COKLE

1. Diktatura srece (moras biti srecen)




TEZKE BETONSKE COKLE

1. Diktatura srece (moras biti srecen)
2. lluzija srece (instant dopamin)

www.abced.si



TEZKE BETONSKE COKLE

1. Diktatura srece (moras biti srecen)
2. lluzija srece (instant dopamin)
3. Jamr, jamr, jamr (cankarjanstvo)

www.abced.si



TEZKE BETONSKE COKLE

Diktatura srece (moras biti srecen)
lluzija srece (instant dopamin)
Jamr, jamr, jamr (cankarjanstvo)
Glej jih, prasce (krstprisavic¢nistvo)

1.
2.
3.
£

www.abced.si



TEZKE BETONSKE COKLE

Diktatura srece (moras biti srecen)

lluzija srece (instant dopamin)

Jamr, jamr, jamr (cankarjanstvo)

Glej jih, prasce (krstprisavic¢nistvo)
Posledice:

oD~

www.abced.si



TEZKE BETONSKE COKLE

Diktatura srece (moras biti srecen)
lluzija srece (instant dopamin)
Jamr, jamr, jamr (cankarjanstvo)
Glej jih, prasce (krstprisavic¢nistvo)
Posledice:
Obcutek ,,nekaj manjka“

Zavist namesto hvaleznosti
Obljuba srece (boljbelopralstvo)

1.
2.
3.
£

www.abced.si



NAUK 3:
VSAK JE LAHKO SVOJE
SRECE KOVAC

Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

raton pozitivne psihologije, 3.10.2020 29



NAUK 3:
VSAK JE LAHKO SVOJE
SRECE ZAVIRAC

Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

raton pozitivne psihologije, 3.10.2020 30



Vir: World Happiness Report,
2020

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



GEORGE E. VAILLANT

TRIUMPHS of
EXPERIENCE

THE MEN OF THE
HARVARD GRANT STUDY

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT
Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJhP_M3Z7ZAhUtsaQKHaaqDqsQjRwIBw&url=https://www.amazon.com/Triumphs-Experience-Harvard-Grant-Study/dp/0674503813&psig=AOvVaw0wIfbfHZEiwsEIYmsoJf7n&ust=1518468350927770
https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJhP_M3Z7ZAhUtsaQKHaaqDqsQjRwIBw&url=https://www.amazon.com/Triumphs-Experience-Harvard-Grant-Study/dp/0674503813&psig=AOvVaw0wIfbfHZEiwsEIYmsoJf7n&ust=1518468350927770

ODNOS5I

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT
Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



PRIJETNA
CUSTVA

ODNOS5I

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT
Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



PRIJETNA
CUSTVA

ODNOS5I

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT
Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



PRIJETNA
CUSTVA

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT
Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



PRIJETNA
CUSTVA

ODNOS5I

Diktatura srece Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT
Maraton pozitivne psihologije, 3.10.2020

www.abced.si



NAUK 4:
SAJ MI GA NI TREBA
POVEDAT NA GLAS, MAR NE

Kristijan Musek LeSnik, UP FAMNIT

raton pozitivne psihologije, 3.10.2020 38



NIC NI NAROBE,
CE SMO KDA)
NESRECNI
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