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NASILIE NAD ZENSKAMI @

Zanimivo je, da sta konvencija Sveta Evrope o preprecevanju nasilja nad Zenskami in nasilja v druzini ter o boju proti njima
(istanbulska konvencija), sprejeta leta 2011, in gibanje #metoo (#jaztudi) nastala v istem desetletju in da govorita o enakem

problemu.

Istanbulska konvencija, #jaztudi
in spreminjanje socialnih norm

Tekst
Darja ZavirSek

ibanje #jaztudi potrjuje na-

tanéno tisto, o demer govori

3. ¢len konvencije, da je na-

silje nad Jenskami nasilje za-

radi spola. S tem pove, da ga

izvajajo praviloma mo&lu nad

ker so bili taks: na-

udeni v dolgi zgodovini palrmmala. in da se

Zenske slabo branjjo, ker se niso naudile, da se
imajo pravico braniti pred nasilneZi.

Postsocialisti¢na nasprotovanja
istanbulski konvenciji

Kot gibanje jaztudi je tudi istanbulska
konvencija sprofila, ne nepriakovano, val
nasprotovanj. Leta 2018 je moral fedki Zenski
lobi sodno preganjati ¢efko katolisko cerkev,
ker so duhovniki v cerkvi ljudem lagali, da
bodo zaradi istanbulske konvencije 8li v prev-

zgojne domove vsi, ki se ne bodo podredili sideologiji spo-
la«. V homofobnih Romuniji in Bolgariji so leta 2016 njeni
nasprotniki trdili, da konvencija spodbuja istospolnost in
posvojitve otrok v mavriénih druZinah.

V ¢asu laZnih novic in laZnivih interpretacij ni preved
napisati, da konvencija ne govorio mtemer xaldnem Med

denja« — besedna zveza, znana iz sodnega procesa proti

Harveyju We Vet kot 105
Zensk, ki niso skrivale svojih obrazov in imen, je pridalo o
izkudnjah spolnega nadlegovanja in zlorab tega vplivnega
moikega.

drugim doloda, da se morajo za »odp
ti modki in fantjes in da je treba -Iuepm moé Zensks. In
tudi, da vera, kultura, obifaji, tradicija in ¢ast ne smejo
biti izgovor za nasilje, kot so na primer prepovedovanje
Zenskam, da bi se 3olale; otrodke poroke; spolno nadle-
govanje; ustrahovanje Zensk, fed da morajo biti posluine
modkim.

Kmalu po evmpskem spm]e(yu konvencx]e je gibanje
#jaztudi, ki je nasilja,

di dbe »obicajnih« Zensk
V Sloveniji je nmela kampanja #jaztudi od februarja 2018,
ko se je zalela, lokalne posebnosti in drugalne uéinke od
zahodnih. Pri nas so »obitajne« Zenske, brez namena, da
bi javno razkrile storilca, deprav so jim prav to nasprot-
niki ves ¢as oditali, opisale ved kot dvesto dogodkov »na-
vadnih« 2godb spolnega nasilja: »Si Zelim, da bi zadevo
prijavila? Ne. Zelim si, da se mi ne bi zgodilo, kar se mi je.«

spodbudilo proteste Zensk po dtevilnih delih sveta. Tudi
po drZavah postsocializma, kjer so danes neopatriarhal-
ni poskusi najmod-
nejii.

Tiste, ki so po zahodnih driavah sproZile gibanje
#jaztudi, so bile slavne in znane. Spolno nadlegovanje so
dozivele od bogatih in mo¢nih mogkih, ko so bile mlade
in na zafetku kariere. Razgalile so »vzorec plenilskega ve-

keul pri¢evanj so na spletnem na-
slovu #jaztudi si (ki neprekinjeno deluje) 2enske opisova-
le vsakdanje dogodke spolnega nasilja v otrodtvu, najstni-
kih letih in odrasli dobi. Zgodbe so razkrile nasilje doma,
v 3oli, avtu, kavarnah, cerkvi, na zabavah in delovnem
mestu; v intimnih partnerstvih, kjer se je spolno nasilje
pogosto medalo s fizi¢nim.
Storilci so bili razlitnih poklicev in so Ziveli bodisi bli-
zu Zrtve bodisi so bili od daled. Oletje, materini novi »
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V zahodni kampanji #jaztudi se
zdi, da so Zenske spregovori-

le, ker se ne cutijo wed krive, in
zahtevajo, da storilci prevzamejo
ocdgovornost za svoja dejanja, v
slovenskih zgedbah pa je samoob-
toZevanje pogosto. Zgodbe razkri-
vajo, kako nepripravljene, osuple
in nemoéne so se pocutile Zenske
in kako redko so se branile.

Deklica ne sme reci ne. Ce rece
ne, ji odrasli recejo: =Kdo te bo
pa maral takino, bodi prijaznal«
Ce rece ne decek, recejo: =Fantje
imajo svojo glavo.s Zato se odras-
tajoca dekleta tezko branijo pred
nasilnei, jeza in odpor se zavijeta
v molk.

partnesil, drufinski prijatedji, Sportni uitelji,
imftruktorji avtofole, policist, dubovniki,
univerzitetni profesorfi, sosedje, voeniki ta-
ksijev in avtobusov, zdravniki, Azioterapevti,
neznani mofki v javnih restavracifah, knji-
Enicah, vratniki v foli, na zabavah, nernane
skupine mofkih. Nekatere so opisale izkulnjo
posilstva skupine molkih. Mlada fenska, ki
=0 jo trije modkl vedkrat posilili in randli, med
njimi taksist, jo podrobnemu opisu dodala:
=Zgodbo sem napisala, ker je ne znam pove-
dani. Wseh podrobnosti se spomnim fest let
pozneje.s

Begede naivno, zamrznjenast in ogabno so
Eenske uporabile vedkrat, 1e pogosteje besedo
krivda. Opisale so, da so se podutile umarane
i kako jih je bilo sram. Ko se je zloraba 2go-
dila, so bile stare Sest, dvanajst, petindvajset
let. Zidaj, ko so odrasle, se krivijo za nazaj, da
=0 bile prevel naivne, da bi prepoznale nevar-
nost. Dekle, ki ji je na zabavi nekdo v pljade
stresel drogo, zaradi katere se je zbudila iz
nezavesti in posiljena, se danes pofuti krivo.
Koliko enakosti je med Zenskarmi in mofkimi,
fe se Fenski zdi, da je odgovorna in kriva za
posilstve? Kdaj smo se to naudile in od koga?

v zahodni kampanji #jaztudi se zdi, da so
Fenske spregovorile, ker se ne futijo ved krive,
im zahtevajo, da storilci prevzamejo odgovor-
nost za svoja dejanja, v slovenskih zgodbah pa
Jje samoobiodevange pogoste. Zgodbe razkri-
wajo, kako nepripravljene, osuple in nemod-
ne so se pofutile fenske in kako redko so se
branile.

Teh zgodb je vel. Veaka ima svojo tedo in
svojo bolefino, a morda bi izpostavila eno.
=Hodila sem v L letnik gimnazije, mlada,
zawzeta in energije polna mladenka. Pouk smo
imeli popoldne, vozadi paf, in v tistih letih
popolnoma odvisni od avtobusov in njihovih
Soferjev, ki so ustavijali ali pa tudi ne. Kakor
je pad naneslo. Dopoldne, okrog enajste ure,
je bil medkrajevni avtobus prakiiéno prazen.
Ljudje so izstopali, jaz sem morala do kondne
postaje. Sofer in jaz. Bus je zapeljal na skrajni
rob koledvora. Hotela sem izstopiti, a vrata so
ostala zaprta. [e pa vstal Sofer . Ne spomnim
se veliko, le odrgnjene kode na levem licu,
temino Favih Efetin brade, razparane podloge
na zimski jakni in pekofe boledine na stegnu.
Prehodila sem mesto, stopala prot Soli, a ni-
sem zmogla fez sivino stopnic. Samo enkrat
w Etirih letih sem Spricala’ pouk in nikoli ved
nisem Sla nnhrzlmedkrajzvnihunhenajslih
dopoldne

Nel’:uete pripovedi o pravi kn:mn]nékl
dnevniki, ki razkrijejo boledo zgod:

rekel, sladke dele. Kot da bi bili na prekletem
msendju. Stara sem bila 14 let. Sredala sem ga
spet pet let kasneje, ko se mi je opravifil.

Do konca je Slo 2al nekaj let kasneje. Eil je
tujec, pijan. Del nafe druZbe, ko smo se lepo
zabavall. Bila sem prijazna, ko je jamral, da =i
Zeli svedega rraka inda mosa v avto po jakno.
Fa sva 3la na sprebod po mestu. Ko sva prifla
do avta, me je potisnil noter in prekril wsta.
Spomnim se, da me je zelo bolelo in da je bil
grob. Vel as mi je govoril sluzaste besede in
po malemn grozil. Freden mu je priflo, ga je
potegnil wen ter Spricnil po meni. Takoj, ko
sem ila iz avta, sem bruhala in tekla do kole-
gov. Tam sem se zafela nalivan z alkoholom.
Drugega nisem bila sposobna. On je tudi pri-
el nazaj in se delal, kot da ni bilo nil. To je bil
e prvi seks.s

Memalo fensk je pisalo o izkudnjah spolne
zlorabe v otroftve, kot da gre za starodavnd
obred prehoda, s katerim deklica vstopd v svet
Zensk. Bitl mora ustrefljiva in priljudna, saj
se deklice uri, da so prijazne. Zenske otroke
se posebno rado spodbuja, da dajo poljublek
stricw, dedku, dru¥inskemu prijatelju, sosedu
ali =prijaznenme neznanc.

Deklica ne sme refi ne. Ce rede ne, ji odrasli
redejo: «Kdo te o pa maral takino, bodi pri-
jaznats Cerele ne defek, redejoc sFantje imajo
svojo glave.« Zato se odradfajofa dekleta ted-
ko branijo pred nasilnedi, jeza in odpor se za-
wijeta v molk, prlsllnosmejanje =Ko sem ho-
dila v srednjo dodo, me je Jupnik 'potrepljal”
po riti in bila serm tako v 3ok, da sem se samo
smejala.s Del patriarhalnega usposabljanja
za Jenskost je prifakovanje, da morajo bit
dekleta fe v zgodnji mladosti pripravijena na
spolne aktivnost.

# otroftvu me je ofe vedkrat potipal po
prsih, fed: ‘da vidimo, fe so ti Ze kaj zracle’,
Ceprav sem izraZala nelagodie (in se tudi wpi-
rala), s mi je samo posmehoval in ponavijal,
da se heca. Ob nekem obisku drufinskih
prijatedjev mi je rekel, naj ‘pokadem jodkice'.
Postalo mi je nerodno, on pa je dodal: *Ce ne
bok kazala jodkic, te ne bo noben fant hotel "
Prisotni so se zaleli zgrafati, on pa je samo
dodal: 'Kaj, a ni res™s

Za razumevanje

je potreben »gost opis«

Mekatere Jenske so opisale, kako so prev-
zele odgovornost za spolno nasilje in mend-
le, da morajo 0 njem moeléati, da bi zasfitile
drufino. ¥ podefelskih okoljih je patriarhal-
ni odnos do otrok pogosto tesnd pOVezan s

navljajofih se spolnih mpadnv in nadLegtr
wvanj, zakoreninjencga naufenega vedenja
modkih, ki ga tiho podpirajo drufbene insti-
tucije. Ponavljajo se v razliénih obdobjil v
ljenja, zatoso jih nekatere opisale kot «nujns
zlow ali celo «fensko usodos.

=Wse se je zadelo v osnovni Soll. Klasifno
prijemanje riti. Setudi sem se postavila zase,
se spria, dala klofuto, sofold niso nehali
Zakaj? Pa saj to ni nif takega, wsi to pofnejo.
MNato moja prva simpatija, prvi poljub. #al se
ni ustavilo m, bila pa sem predibka, da bi se
uprla. Pritisnil me je ob zid, 2 eno roko prek-
ril usta, z drugo pa si je postregel moje, kot je

! fwnim katolici ki poudarja
brezpogojno posludnost otrok do starfev in
sprejemanie telesne kaznd kot dela vsako-
dnevne pedagogike. Zato se prefivelke bojijo,
da jih bodo okrivili, da so razdrle odnos med
blidnjimi osebami. Ker je tisto, kar vedo one,
nevarne, da pordi videz tradiclonalne social-
ne kohezivnosti. Storilei od Ertev prifakujejo,
da bodo mol&ale.

+Bil je moj stric. Moj najljubdi stric. ¥ mo-
jem domu me je, ko sva ostala sama, tesno
objed, mi roko pritisnil ob svoj ud in mrmral,
kako sem pridna in lepa. Imela sem priblifng
dvanajst let. Zgodilo se je enkrat. Mikomur ni-
sern povedala. Mit starfem.=

=Stara sem bila Sest ali sedem let, ko se je
zafelo. Zlorabljal me je ofe, kadar sva bila
sama doma. Mama in dva brata nif ne vedo
o tem. Sram me je. Tudi danes, ko imam 3ti-
riinStirideset let, me je sram spregovoriti o
tem. Sele sadaj, eno leto po obetovi smeti, &
upam skrito spregovoriti. Kot otrok nisem
spregovorila, ker sem vedela, da bom randrla
drufino in da bom kriva jaz.«

Tudi wiiteljice in wéitelji v izobradevalnih
ustanovah, ki naj bi mlade £2itili pred nasi-
ljem, to pregovorno minimalizirajo. sFantje
s0 fantje,s je nana fraza, ki nasilje naturali-
zira in zranjfuje njegov pomen. Nemika fi-
lozofinja Carolin Emcke je poudarila, da je za
razumevanje spolnega nadlegovanja in spol-
nega nasilja potreben sgost opis«, da kretnjo,
besedo, dotik, pogled zagledamao v kontekstu,
ki nam omogodi ugledati delovanje nasilneda.
Z aredkim opisoms lahko isti dotik, pogled,
kretnjo interpretiramo kot =zgolj nakljulje=,
snedolini dotiks, snesporazums, kar zabrile
vnaprej pripravijen zatiralski, ponavijajodi se
scenarij nasilneda. ienskezgodbev kampanji
s0 taklen gost opis.

«Profesor geografije v gimnaziji je imel
fudno navado, da se je med predavanjem
sprehajal med Solskimi klopmi in bodal de-
Kleta. Zaradi tega emo e dekleta dogovorila s
fanti, da se usedemo na notranjo stran klopi,
fantje pa so se posedli po zunanji strand. A to
ni pomagalo. Profesor se je pririnil do nas in
nas gladil po rokah in vratovih ali pa se je dr-
gnil ob nas.«

Nekatere Fenske so reflektirale, da se kot
odrasle tedko branijo pred nasilnefi, ker jih
hromi zgodnja izkufnja spolne zlorabe. Ne
samo travma, ki prepreduje dejavno upiranje
ZFenske, tudi pomanjkanje sporodil, da se lah-
ko upre, in spretnost, kako se branid, krifari,
wdariti, povedati, napisati, prijaviti, protesti-
rati, povelujejo verjetnost spolnega nasilja
modkih. Zgodnje usposabljanje za spolno na-
silje spremeni Jenske v tihe prefivelke: =Meni
se spolne zlorabe kar naprej ponavljajo, ravno
zato, ker se ne mnam braniti, ker 5o me nage-
dili plaho in imam obfutek, da se ne smem
braniti.«

Mekatera pridevanja so opisovala Zalost in
jero nad materami, ki niso (zimogle videtd
zlerabe in zadli hiere: *Vsi kriki na pomod
50 bili moji mami premalo, da bl me zadfin-
la. Se vedno se spomnim, kako me je otipaval
vsepovsod, pa vendar ni bilo tako grozno kot
tistega dne, ko me je posilil.« Nedvomno star-
#i v patriarhalnih drufhah nimajo dovolj Zna-
nja in nise dovelj ozavedleni, da bi prepoznali
spodne zlorabe. Zdi se, da so zanikanje, strah
in nemod mater in drugih sorodnikow, prija-
teljev, sosedow, strokovnjakow tako moéni, da
preprefujejo prepoznavanje.

Evropska agencija za temeljne pravice je
v raziskavi o nasilju nad fenskami leta 2004
ugotowila nizko ozavedfenost Jensk v rvezi
5 spolnim nasiliem v postsocialistiénih de-
davah; v nasprotju z Jenskami iz zahodnih
drkav je bila stopnja spoelnega nasilja, o kate-
ri g0 porocale, nifja. Enako je veljalo tedi za
Slovenijo, z izjemo zalerovanja, ki ga Jenske
prijavijo policiji. To je bilo v Sloveniji nad
povpredjem driav Evropske unije, in sicer 35

odstotkov; evropsko povpredie je bilo 26 od-
stotkow. K nizki ozavedSenost pripomore tudi
dejsivo, da nimamo nacionalne raziskave o
spolnih Zlorabah.

Nekatere matere so ekonomsko ali fu-
stveno odvisne od storilca, zamrznejo zaradi
zanikanja lastnih izkufen], se bojijo storilca,
svojcev, vsega okoli sebe, zato reagirajo 2 me-
}e'vero im krivijo #rtev. =8 cmokom v grlu mi
spomin sefe nazaj v moje dvanajsto leto, ko
me je mamin partner vedkrat otipaval po spo-
lowilu in mi zaril jezik ¥ usta. Fuj. Vprido nje-
ga sem mami povedala, da me Slata’ in da muo
naj rede, naj neha, ona pa je bila samo tiho in
Hla stran. Into me $edanes, pri tridesetih, bali
beolj kot otipavanje.«

Ekonomska ujetost v nasilje

Tako kot v drugih delih svera so mdi Jenske v
slovenskem #jaztudi opisovale, kako so se po
zlorabi izogibale storilou. Ene so se hotele na-
rediti neopadens, droge so zapustile pladano
zaposlitew, feprav so jo £e kako potrebovale.
Znano je, da razliéne oblike ekonomskih ne-
enakosti povsod po svetu fenskam prepredu-
jejo razkrivanje izkudenj nagilja. v Slovendj
naradéa Stevilo fensk v prekarnih zaposlitvah;
manj fensk kot mokih je zaposlenih za me-
dolofen &ag; neplatano delo je ospolnjeno.
Mlade fenche in tiste v starcsti nad 55 let so
nesorazmernd mstopane med brezposelnimi
im rewnimi.

Razlika v plafi med fenskami in mofkimi
na enakem delovnem mestu se je povedala z
0.9 odstotka v letu 2000 na 8 odstotkov v letu
2017, kar je bilo najvidje povedanje v Evrop-
ski uniji. Zaro obstaja velika pokojninska
neenakost med spoloma, in sicer 24-odsto-
tna. Tveganje revifine fensk v Sloveniji se v
primerjavi @ mofkimi v zadnjem desetletju
poveduje. V letu 2015 je bilo tveganje revidi-
ne 156-odstotno za Jenske in 13-odetotno
za modke, v letu 2018 je bilo znova vedje za
Fenske (14 odstotkov) kot za mofke (12,6 od-
storka). Zenske, ki Fivijo na podedelju, doiv-
ljajo razlifne oblike diskriminacij in keatenja
Elovekowih pravic.

O nasilju, ki ga doZivijajo fenske z ovirami,
med katerimi je tudi tveganje revifine velje
kot med neoviranimi Hudmi, se redko govo-
ri. Leta 2018 je bilo tveganje revifine med
Jenskami z owvirami 25B-odetotno in med
modkimi 2 ovirami 21 8-odstotno.

Revifina med starefimi fenskami je ena
najvifjih v Evropski wniji. Globalni indeks
razlike med spoloma 2020 kade, da se poladaj
sensk v Sloveniji poslabiuje; od 153 driav je
Slovenija na 36. mestu po zapolnjevanju vr-
zeli med spoloma, kar je padec na lestvici za
25 mest. Gospodarska ranljivest neizogibno
emanjiuje smodnost fensk, da zapustijonasil-
ne okolidfine, in posledid no vpliva na njihovo
adravie.

»Moja zgodba

Je povpreéna zgodbax

Mekatere zgodbe so razkrile, da so bili wéa-
sih storilci ludem fe mnani. ¥ eni od zgodb
je zdravnik v ordinaciji mlado dekle poklical,
naj pride za njegovo mizo, na kateri se je na
rafunalniku predvajala pornografska vsebd-



Zenske:

* Dusevno zdravje zensk je povezano z zgodovinskimi neenakostmi in
zatiranjem zensk.

Dusevno zdravje:

* Je gibanje na kontinuumu med dobrim dusevnim zdravjem in
dusevnim trpljenjem, stiskami; zavraca binarno opozicijo med
zdravim in bolnim.

Okrevanje:

* Je proces, v katerem clovek integrira zivljenjske dogodke, ki so

travmaticni, se dejavno zoperstavi osebnem in druzbenem zatiraniju,
se dojema kot individuum in je del kolektiva.



Manj kot cez pet let, napoveduje
WHO, bo polovica svetovnega
prebivalstva zivela na podrocjih,
kjer bo primanjkovalo vode (zdaj
ima te probleme vec kot 2
milijardi ljudi). Ceprav je 70%

planeta prekritega z vodo, je le
se 2,5% vseh voda zdravih in
pitnih.



https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.nongfuspring.global%2Fnatural-drinking-water%2F&psig=AOvVaw0Sm4A_s9pMj5rnvGSzDczB&ust=1601825334539000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCe-cLemOwCFQAAAAAdAAAAABAI

Virginia Woolf, 2 leti pred samomorom, stara 57 let (1939)
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HYSTERA= MATERNICA

Teorija o ,,potujocCi maternici* »Histerija ima svoj sedez v glavi, v velikem
delu mozganov (Grosshirn), odkoder dela
svoje izlete sedaj na ta organ, sedaj zopet na
drugega, sedaj poprime za ta zivec, pa kmalu
zopet za drugega; in tako lahko postane
zrtev te bolezni sukcesivno vse telo z vsemi
organi.[...] Sploh pravijo zdravniki, da so
histericne prikazni najsilnejse in
najpogostejse ob casu menstruacije; odtod
tudi zastarelo nazivanje, da je histerija samo
neka spolna bolezen.« Andrej Skubic, 1909










ZENSKE PREJEMAIO TUDI DANES
BISTUENO VEC RECEPTOV ZA
PSIHOFARMAKE KOT MOSKI

* Slovenija

* 2015: receptov za anksiolitike je bilo predpisanih za 24 odstotkov prebivalstva, za antidepresive
pa za 23 odstotkov.

* za vsak recept moskemu predpisana dva recepta zenskam (2,2 pri anksiolitikih in 2,3 pri
antidepresivih) (Deli¢. Ferli¢ Zgajnar 2015).

* -2018: Mocan porast med mladimi in bistveno vecji med dekleti, predvsem v starosti 15-19 let.






http://preraphaelitesisterhood.com/wp-content/uploads/2014/05/john-everett-millais-ophelia.jpg
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‘Miranda — The Tempest’, John William Waterhouse (1849-1917)




‘Ophelia’, John William Waterhouse ‘A Mermaid’, John William Waterhouse (1849-1917)



http://preraphaelitesisterhood.com/wp-content/uploads/2012/03/mermaid-waterhouse.gif

¥ NEOPATRIARHATU
GRE ZA OBUDITEV
JELIE PO
NADZOROVANIU
JENSK  TENSKEGA
NEPLAG
JENSKEGA TELESA,
SPOLNOSTI

* Polish MEP Janusz KORWIN-MIKKE

during the Gender pay gap debate:
'Of course women must earn less
than men because they are weaker,
they are smaller, they are less
intelligent, and they must earn less.
That is all." European Union, 2017


https://www.youtube.com/watch?v=DNs_nn_qBIQ
https://www.youtube.com/watch?v=DNs_nn_qBIQ
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.europarl.europa.eu%2Fsides%2FgetDoc.do%3FpubRef%3D-%2F%2FEP%2F%2FTEXT%2BCRE%2B20170301%2BITEM-019%2BDOC%2BXML%2BV0%2F%2FEN%26language%3Den%26query%3DINTERV%26detail%3D1-180-000&v=DNs_nn_qBIQ&event=video_description&redir_token=xpvOhLlpF2B3AohXO4XTTeUYy-N8MTU2OTg2MzY5OUAxNTY5Nzc3Mjk5

,oeveda morajo zenske zasluziti manj kot moski, saj so sibkejse,
manjse, manj inteligentne, zasluziti morajo manj.To je vse!” |.
Korvvin Miko, 2017, Evropski parlament

Zdravnik Edvard Savnik, 1877:Trdil je, da je Stevilo Eutnic pri
zenskah vecje kot pri moskih, ker pa ima zensko telo manjso tezo
in volumen kot mosko, je tudi stevilo cutnic glede na volumen
telesa vecje kot pri moskih. Zato je razumljivo, »da se normalno
cutnisko zivljenje pri zenskah hitreje skali.«

Se zlasti je ta nevarnost zasidrana med narodi, »kjer vpliva Zena
vec, kakor ji je narava odmerila, kjer gospoduje in prevlada moza.«

(Savnik, O nervoznosti, 1877; v: Zavirsek, Zenske in dusevno
zdravje, 1994).



ZA RAZUMEVANJE DUSEVNEGA ZDRAVJA JE POTREBNA
OSPOLNJENA ANALIZA:

* Zenske pogosteje uporabljajo psihosocialne sluzbe kot moski, saj dozivljajo tudi vec
neenakosti in vsakdanjega trpljenja;

* zdravniki, psihiatri in zdravstveno osebje se na zenske odziva bodisi tako, da imajo
pred seboj normo moskosti, zenska pa je samo njen odklon ali pa z zgodovinskimi
stereotipi (vec psihofarmakoyv; neupostevanje dogodkov temvec biologisticno-
seksisticne razlage zenske psihe, telesa ipd.)



MEDICINSKA KONSTRUKCIJA DVEH NARAV
(18.STOLETJE), THOMAS LAQUERE
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GEORGE W. BROWN AND TIRRIL HARRIS

SOCIAL ORIGINS OF
DEPRESSION

A Study of Psychiatric Disorder in Women

Brown, G.W,, & Harris, T.
(1978). Social origins of
depression: A study of
psychiatric disorder in
women. London:Tavistock



https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.abebooks.co.uk%2Fbook-search%2Ftitle%2Fsocial-origins-depression-study%2Fauthor%2Fgeorge-brown%2F&psig=AOvVaw1sr9Uq57icnEBe_IyY-a4t&ust=1601840708603000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDGquWXmewCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fprofile%2FGeorge_Brown2&psig=AOvVaw1sr9Uq57icnEBe_IyY-a4t&ust=1601840708603000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDGquWXmewCFQAAAAAdAAAAABAw

POVEZAVA MED DEPRESIJO IN SOCIALNIMI OKOLISCINAMI
Kl SO ZA ZENSKE POGOSTE (POGOSTE]SE KOT ZA MOSKE)

* Revscina
* 3 otroci mlajsi od |1 let

* Smrt bliznje osebe, najpogosteje matere. /kljucni travmaticni
dogodki/

* Zgodnje spolne zlorabe in nasilje v zakonski zvezi in partnerski
zvezi (50-70% zensk z diagnozo bipolarna motnja so prezivele
zgodnje spolne zlorabe).



KRITICNO
MATERIALISTICNA
FEMINISTICNA
PARADIGMA ZA
POZITIVNO
PSIHOLOGLIO

|) Povezava med

ekonomskimi
problemi in
tezavami v
dusevnem zdravju



RAZLICNE OBLIKE EKONOMSKIH NEENAKOSTI POVSOD PO SVETU
LENSKAM PREPRECUJEJO RAZKRIVANIE IZKUSENJ NASILIA

SLOVENIJA

* Tveganje revscine zensk v Sloveniji se v primerjavi z moskimi v zadnjem desetletju povecuje.V
letu 2015 je bilo tveganje revscine 15,6% za zenske in |3,0% za moske, v letu 2018 je bilo znova
vecje za zenske (14%) kot za moske (12,6%).

* Narascanje stevila zensk v prekarnih zaposlitvah

* Mlade zenske in tiste v starosti nad 55 let so nesorazmerno zastopane med brezposelnimi in
revnimi.

* Razlika v plac¢i med Zzenskami in moskimi na enakem delovnhem mestu se je povecala z 0,9% v
letu 2010 na 8% v letu 2017, kar je bilo najvisje povecanje v EU-28.

* Posledicno obstaja velika pokojninska neenakost med spoloma in sicer 24%.
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2). Povecevanje zahtev po delovni storilnosti

* »V nasi sredini pa se mi zdi, da je v takih primerih pri otrocih in starsih, pri starejsih
in mladih klju¢ za razresevanje njihovih konfliktov v odnosu do dela-delo zdravi, delo
cloveka dviga. Pojave tezkih osebnih konfliktov bi morali poskusati resevati tako, da bi
nasli za ¢loveka primerno delo. » Vida Tomsic, Druzina v nasi druzbi, 1 962.

* »Moralna in duhovna skoda, ki izhaja iz taksne situacije, je ogromna. Je rana, ki se razteza
vzdolZ nase kolektivne duse. Kljub temu se o tem ne govori.» (David Graeber, Bullshit jobs:
povecevanje nesmiselnega dela in kaj lahko storimo proti temu, Penguine, 201 8: xv)



3.) Napadi na socialne transferje, socialne pomoci; manj denarja
za dobre socialne sluzbe, ki bi jih ljudje brezplacano dostopali

* Minimalna mesecna placa za polni delovni cas = €700/net
* Minimalna invalidska pokojnina = €538.53/net
* Minimalni prejemek za brezposelnost = €530.19/bruto (najvisji €892.50/bruto)

* Mesecna denarna pomoc €402.18/neto (in varstveni dodatek, a mesecni
prejemek ne sme presegati €591.20).

* Mesecni prejemek za samsko osebo, ki ima enega od teh prejemkov ali
transferjey, je manj kot je prag tveganja revscine, ki je 703€/mesecno.



4.) Medijske kampanje, ki demonizirajo nezaposlene tudi ljudi s tezavami v
dusevnem zdravju




5.) Proti bio-genetskemu determinizmu; proti tradicionalnemu
determinizmu o »naravi zensk« (zenska Sibkost; hormonske
motnje); proti psiholoskemu determinizmu (»vse je v psihi«);
determinizem teorije navezanosti (,,ce je imel clovek tezko

otrostvo bo vse zivljenje trpel‘)



* Kriticna materialisticna feministicna paradigma poudarja, da obstaja
povezava med mozgani, nasim razmisljanjem, zivljenjskimi dogodki in
druzbeno neenakostjo. Tezave v dusevhem zdravju se razvijejo
tekom socialnih interakcij in zivljenjskega poteka. In seveda niso
izkljucno posledica zgodnjih otroskih travm.

* Osebni, druzinski, transgeneracijski dogodki vplivajo na dusevno
zdravje in nanj vplivajo tudi strukturni dejavniki kot je stres
zaradi revscine, slabih delovnih pogojev, rasizma; starizma,
hendikepizma; seksizma; homofobije itd.
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Zenske so v zgodovini in $e danes dobivale in $e dobivajo
dvojna sporocila, pogosto ambivalenta druzbena sporocila
(Sibka in mocna; uspesna v sluzbi in mati; samostojna in
podredljiva ipd.)

* mit o zenski sibkosti

* mit o naravni materinski ljubezni

Ta so bila za moske jasnejsa in enoznacnejsa (mocan, odlocen,
preskrbovalec druzine, neodvisen, vodja).





https://www.google.si/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.potmiru.si%2Fzenskevprvi%2F1916.html&psig=AOvVaw1nGzzta5k4hqeQP-RMEn4Y&ust=1601982364978000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC8x8CnnewCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kamra.si%2Falbum-slovenije%2Fcategory%2Fdomaca-in-kmecka-opravila.html&psig=AOvVaw1nGzzta5k4hqeQP-RMEn4Y&ust=1601982364978000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC8x8CnnewCFQAAAAAdAAAAABAd
https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsl.wikipedia.org%2Fwiki%2FBarbizonska_%25C5%25A1ola&psig=AOvVaw1nGzzta5k4hqeQP-RMEn4Y&ust=1601982364978000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC8x8CnnewCFQAAAAAdAAAAABA0
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9d/Jean-Fran%C3%A7ois_Millet_-_Potato_Planters_-_Google_Art_Project.jpg
https://www.google.si/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fmladiraziskovalci.scv.si%2Fogled%3Fid%3D1111&psig=AOvVaw3y8rnNYF9B0WVyYu6RNlwu&ust=1601982627534000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjVvr6onewCFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.zpms.si%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F11%2FZBORNIK-zgodovinarjev-ZPMS-2019-Poklici-v-preteklosti-kon%25C4%258Dno.pdf&psig=AOvVaw3y8rnNYF9B0WVyYu6RNlwu&ust=1601982627534000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjVvr6onewCFQAAAAAdAAAAABAS
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LEARNED HELPLESNESS (MARTIN
SELIGMAN)

* “Ta glas...ta glas pozna...[...] Pred njo stoji nekdaniji skalski solski upravitelj Alfonz Kumer, po
novem Kriminalinspektor Alfons Kummer. [...] in Ivana se brani, prsti tipajo po steklenih
nogavicah in grabijo vise, Ivani se zamegli. Ko se cez hip, dva, kdove cez koliko zave, zacuda se
zmeraj stoji in on jo gladi po plecih, krozi okrog nje, ovija jo kot spiral, potem jo od zadaj grobo
potegne za obleko, ki se ne strga, ji z dlanjo pod blagom nekako zdrsi po plecih, nato na
sprednjo stran, ez rame po prsih, nazadnje Se nize, po trebuhu — vsaj priblizno tako je bilo,
lvana se ne spominja vec dobro, vse je zamegljeno, vse tako gnusno. lvana se onesvesti.
(Veronika Simoniti, Ivana pred morjem. 2019, 96; nagrada Kresnik 2020).
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