NAZAJ NA KONJA: kako ravnati, ko
otrok doZivi negativno izkuinjo

Ksenja Kos




1. Psiholoskarana in notranja moé sta Zivljenjsko dejstvo.

2. Otrok razvije notranjo moé ob odraslem.
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Ko odrasli dobro skrhi zase, razvija pogoje za razvijanje notranje moéi v otroku.

Med notranjo moéjo in izvrsevanjem kontrole nad sabo je velikarazlika in pomembna povezava.

. Travmatiéno izkusnjo otroka lahko prepreé¢imo ali omilimo preko krepitve notranje modi.
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Razumeti otroka! Kaj potrebuje?

Vedeti, kako ravnati!

Razumetiin vedeti, kaj se dogaja v odnosu
med odraslim in otrokom!
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Vsak Clovek ima moc.
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KAKO PRITI DO NJE?
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PsiholoSka rana in notranja
moc sta 2ivljenjsko dejstvo.




PsiholoSka rana in notranja
moc sta 2ivljenjsko dejstvo.

,poskrbeti zz
smo Vv strg



STRES

BIOLOSKI - stresorji vplivajo na nas psiholoski sistem
in porusijo ravnovesje (zvok, gneca, prevec vizualnih
efektov, premalo vadbe ...). Stres se zaéne na bio.
ravni; je centralni faktor.

2. EMOCIONALNI-visoka inteziteta cutenja tako
prijetnih kot neprijetnih ¢ustev (pomembno povezanz
ostalimi nivoji)

3. PROSOCIALNI, SOCIALNI - je navadno povezana z
nezmoznostjo se spoprijeti s stresom drugega;
mozno je, da ima otrok visoko stopnjo empatije,
zgleda pa, kot da je nima(tezava deliti, tezava govoriti
resnico, razumeti razliko med prav in narobe). Tak
otrok ne potrebuje kazni, ampak pomo¢ pri zniZzevanju
stresa.

4, KOGNITIVNI —nastane ob tezavah pro

doloéenih informagiji(otrok

ter obupa) '

—




Otrok razvije notranjo
mocC ob odraslem.




Otrok razvije notranjo
moC ob odraslem.

Vzpostavljate redni ocesni stik.
Uporabljajte nezen in mehak ton ejsu.
Potolazite otroka, ko je v stresu.
Poskrbite za osnovne potrebe otroka (hrana, pijac¢a, varen prostorza
Zivljenje, udobje).

Opravicite se otroku, ko naredite napako.

Sodelujte v tistih aktivnostih z otrokom, ki jih ima rad.

Delajte na svojih ¢ustvih in prakticirajte samoregulacijo.

Priznavajte in dovolite €ustva (lahko postavite meje vedenju, a $e vedno
priznavate custva).

Prakticirajte in trenirajte socutje do sebe.
Ohranjajte realna pricakovanja do.otroka.




Ko odrasli dobro skrbi zase, daje pogoje
2a razvoj moci v otroku.

Cas, da se skoncentriramo samo na eno stvar.
Cas, ko ne poénemo nié.

Cas za gibanje. O

Cas za igro, zabavo, hobi ...

Cas za povezovanje, druZenje.

Cas za sebe, ko se usmerimo vase.

Cas za spanje.
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Samoregqulacija / samokontrola
(notranja energjija, mo¢) / (uporaba te moci)

odlozitev potrebe




TRAVMATICNA IZKUSNJA




.. 20zhavanje nevarnosti
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\ plazilskih mozganih se ob groznji mobiliziraizjemno veliko energije.

Hormona adrenalin in noradrenalin se sprostita in poskrbita za mobilizacijo dodatnih energetskih rezerv.
Utrip se povisa, srce razbija, misice so aktivirane in pozornost je povisana (tunelski pogled).

Ved krvi ste¢e v motoriéne misice, ki sluzijo reakcijam bega ali boja. Dih je hitrej3i in plitvejsi.

Zenice se razsirijo. Kri se strjuje.

Verbalnoizrazanje je otezeno, razmisljanje izklopljeno.

Misiéna vlakna so v stanju vznemirjenosti — pogosto do tresenja.

Izlo¢a se kortizol — ta stresni hormon deluje protivnetno in zatira vrogino ter boleéine. Ce ostane nivo
kortizola na daljsi rok povisan, je imunski sistem zavrt in s tem resno oslabljen.




Delovanje BREMZA / GAS

* lzklopi prebavo.
+ Vklopi delovanje ,velikih® misic za aktiviranje sistema bega ali boja.

" 12|{|O|]i male misice v notranjosti sluhovoda! (izklopi ohicajni sluh — sluh za sprejemanje doveskega glasu, da vklopi _precizni -
nizkofrekvencni*sluh).

+ lzklopi zmoZnost branja neverbalne komunikacije (bodylanguage — branje telesne govorice)




Kako ofrok requlira svoj stres?

1. Joka.

Se polula.

Kriéi.

Miga z rokami in nogami.

.. skozi USTA, OCl, VOKALIZACIJO in z GIBANJEM!

Da otrok ohranja energijsko zalogo za uravnavanja stresa, potrebuje pomoc¢ odraslega (tolazbo, pripravljenost
odraslega, da z njim zdrzi moéno intenziteto ... ).




. First connection then
correction!
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.. a prej Se requlacija ©

* NeZendotik.
+ Pomirjajoé glas (poéasi, nizko).

« Ofesni kontakt.

+ Soéutje do sebe.
KORTIZOL, ADRENALIN

OKSITOCIN, OPIATI




1. Regulate

KO-REGULIRAMO

podaljsana hrbtenjaéa
mali mozgani

dihanje, gibanje

3. Reason
kTR il THE GREAT
sMAN THRONE AN

2. Relate

Lpar iy PHE Ead i

LA A, B

SE POVEZUJEMO UCIMO

srednji mozZgani veliki moZgani

pogovor, analiza

empatiéno in validirano sprejemanje
otrokovih éustev, da se poéuti videnega,
sliSsanega in razumljenega




.. in potem nazaj na konja




Kako pomaga’ri, da si bo otrok lahko pomagaL sam?

- Predvidljiva rutina.

- Pomoc s ko-requlacijo za pomirjeno budno stanje.

- U¢enje o senzornih preferencah (kaj mi pase?)

- Jasna pricakovanja do otroka (predstavitev sveta skozi igro — npr.
obisk 2dravnika).

- Uporaba besede, da otroku pomagamo identificirati custvo (npr.: bal
si se igle).

- Priskrbeti izbire (obcutek vecje kontrole nad 2iv. situacijami).

- Ucenje zavedanja telesa (kje v prostoru sem: kotalkanje, skakanje,
plezanje, tekanje, poskakovanje, guncanje ...)




Uspeh ni zmera) to kar vidite!
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