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Kaj so droge?
• Droge so rastline ali substance naravnega ali sintetičnega izvora, ki vplivajo na delovanje osrednjega

živčnega sistema in tako na delovanje možganov, spreminjajo zaznavanje, počutje, zavest in vedenje.

• Skupina I: rastline oz. substance, ki so zelo nevarne za
zdravje ljudi zaradi hudih posledic, ki jih lahko povzroči
njihova zloraba in se ne uporabljajo v medicini (heroin,
MDMA)

• Skupina II: rastline oz. substance, ki so zelo nevarne zaradi
hudih posledic, ki jih lahko povzroči njihova zloraba in se
lahko uporabljajo v medicini (morfin, kodein, metadon,
amfetamin, metamfetamin, kokain, konoplja)

• Skupina III: rastline oz. substance, ki so srednje nevarne
zaradi posledic, ki jih lahko povzroči njihova zloraba in se
lahko uporabljajo v medicini (barbituratni in nebarbituratni
hipnotiki in antiepileptiki, benzodiazepinski anksiolitiki in
hipnotiki ter stimulansi in anorektiki).

1) DOVOLJENE (kofein, tobak, alkohol, kava, čaj)

2) PREPOVEDANE: 3 skupine

(povzeto po https://drustvo-stigma.si/droge-2/)
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Droge so rastline ali substance naravnega ali sintetičnega izvora, ki vplivajo na delovanje osrednjega živčnega sistema in tako vplivajo na delovanje možganov, spreminjajo zaznavanje, počutje, zavest in vedenje. Delimo jih na dve skupini: a) dovoljene droge, kot so kofein, tobak, alkohol, kava in čaj ter na b) prepovedane droge, ki jih delimo v tri skupine.Skupina I: rastline in substance, ki so zelo nevarne za zdravje ljudi zaradi hudih posledic, ki jih lahko povzroči njihova zloraba in se ne uporabljajo v medicini. V to skupino spadajo heroin, koncentrat opijevega maka, MDA, MDMA, koka, psilocibin, psilocin, meskalin, LSD, mefedron, katinon, kat itd.Skupina II: rastline ali substance, ki so zelo nevarne zaradi hudih posledic, ki jih lahko povzroči njihova zloraba in se lahko uporabljajo v medicini. V to skupino spadajo morfin, kodein, opij, metadon, petidin, fentanil, oksikodon, amfetamin, metamfetamin, kokain, tetrahidrokanabinol, konoplja itd.Skupina III: rastline in substance, ki so srednje nevarne zaradi posledic, ki jih lahko povzroči njihova zloraba in se lahko uporabljajo v medicini. V to skupino spadajo barbituratni in nebarbituratni hipnotiki in antiepileptiki (razen hipnotičnih benzodiazepinov), na primer fenobarbital, glutetimid, meprobamat; benzodiazepinski anksiolitiki in hipnotiki: na primer bromazepam, diazepam, lorazepam; nitrazepam, flurazepam, midazolam, zolpidem ter stimulansi in anorektiki, kot so na primer fentermin, katin, benzfetamin, pemolin.Proizvodnja, promet in posest prepovedanih drog iz skupine I se lahko opravlja le v znanstveno-raziskovalne in učne namene. Prepovedane droge iz skupin II in III se lahko proizvajajo, dajejo v promet in imajo v posesti za medicinske, veterinarske, učne in znanstveno-raziskovalne namene. Odgovornost oziroma naloge s področja prepovedanih drog, kot so izdaja dovoljenj za promet s prepovedanimi drogami, izdelava statističnih poročil in druge naloge, opravlja Javna agencija RS za zdravila in medicinske pripomočke.



Zdravje
Kognitivne funkcije

Psihološko stanje

Socio-ekonomski položaj

Uspeh

RAZISKAVE NA PODROČJU DROG
MED MLADOSTNIKI:

• Evropska raziskava o alkoholu in preostalih
drogah med šolsko mladino
(ESPAD; 15-16-letniki)

• Z zdravjem povezano vedenje v šolskem
obdobju (HBSC; 11-, 13-, 15- in v letu 2018 
tudi med 17-letniki )

„Objektivne“ in pravočasne informacije?
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ADLicit and illicit drug use have many negative effects on a young person’s health and future socio-economical position and success. For proper implementation of prevention programs, accurate knowledge about the extent of substances abuse is required and can be gathered through surveys. However, due to lack of objectiveness and inability to provide timely information, an alternative approach, such as WBE is needed. The approach based on determination of selected metabolic excretion products (Biomarkers) of consumed drugs in wastewater, from which drug use can be estimated



RAZŠIRJENOST UPORABE PAS MED MLADOSTNIKI (HBSC 
2018) 

IN 
RAZŠIRJENOST UPORABE PREPOVEDANIH DROG  MED 

PREBIVALCI SLOVENIJE 15-64 LET (ATADD 2018)

ANDREJA DREV, ADA HOČEVAR GROM, DR. URŠKA BLAZNIK
NIJZ

Vir: HBSC 2018



Z zdravjem povezana vedenja v šolskem obdobju 
(HBSC 2018): metodologija

• Periodična raziskava, vsake 4 leta od leta 2002 naprej
• Standardizirani mednarodni vprašalnik
• Reprezentativni vzorec slovenskih všolanih 11-, 13-, 15- in 17-letnikov
• Anketiranje preko spletne aplikacije
• Enota vzorčenja je razred
• V raziskavi 2018 je sodelovalo 7449 učencev/dijakov 

(51,3 % F, 48,7 % D)
• Stopnja sodelovanja v raziskavi je bila 91 %.
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489 OŠ in 152 SŠ  - vpisni podatki so predstavljali vzorčni okvir raziskaveDvostopenjsko stratificirano vzorčenje: prva stopnja vzorčenje osnovnih in srednjih šol, druga stopnja srednje šole glede na program



Z zdravjem povezana vedenja v šolskem obdobju 
(HBSC 2018): kajenje med 15- in 17- letniki

Že kdaj kadil
tobak

28,6 %

Kadi tobak vsaj
1-krat na teden

8,8 %

Kadi tobak vsak
dan

5,4 %

Že kdaj kadil
tobak

47,4 %

Kadi tobak vsaj
1-krat na teden

19,8 %

Kadi tobak vsak
dan

15,6 %

5,0 %     5,8 %

17,5 %     13,7 %
Vir: HBSC 2018, NIJZ



Elektronske cigarete

Tobačni izdelki, v katerih 
se tobak segreva

Vodne 
pipe

Brezdimni tobačni izdelki Nikotinske vrečke



Že pil : 
70,7 %

Bil opit vsaj 2x: 
26,6 %

Pije tedensko: 
14,3 %

Z zdravjem povezana vedenja v šolskem obdobju 
(HBSC 2018): pitje alkohola med 15- in 17- letniki

16,7 %     11,5 %

Vir: HBSC 2018, NIJZ

Že pil: 
86,0 %

Bil opit vsaj 2x: 
52,1 %

Pije tedensko: 
25,9 %

36,3 %     15,3 %
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Kadarkoli v 
življenju: 

20,6 %
V zadnjem letu: 

17,8 %

V zadnjem 
mesecu: 

12,7 %

Z zdravjem povezana vedenja v šolskem obdobju 
(HBSC 2018): uporaba konoplje med 15- in 17- letniki

21,7 %     19,5 %

Vir: HBSC 2018, NIJZ

2,7 %
dnevna
uporaba 
konoplje

Kadarkoli v 
življenju: 

42,5 %
V zadnjem letu: 

33,5 %
V zadnjem 
mesecu: 

19 %

44,5 %     40,5 %

3,7 %
dnevna
uporaba 
konoplje



Z zdravjem povezana vedenja v šolskem obdobju 
(HBSC 2018): uporaba prepovedanih drog med 17- letniki

Vir: HBSC 2018, NIJZ



Uporaba konoplje 
kadarkoli v življenju, 
Slovenija in MP, HBSC 2018

Slovenski mladostniki se po 
uporabi konoplje uvrščajo nad 
mednarodno povprečje.

Zakaj? 

Dostopnost & 
nizko zaznana tveganja

Vir:HBSC 2018
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Nacionalna raziskava o uporabi tobaka alkohola in drugih drog med 
prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let (2018): 
uporaba prepovedanih drog

• METODOLOGIJA:
• Pregledna presečna raziskava
• Metodologija EMCDDA
• Vključuje prebivalce v starosti 15-64 let
• Velikost vzorca 16. 000 oseb; od tega  9161 opravljenih 

anket (51,6 % M, 48,4 % Ž) 
• Spletno anketiranje in osebno anketiranje
• Stopnja odgovora v raziskavi je bila 62 %
• Predstavitev uporabe drog s pomočjo socio-

demografskih spremenljivk: spol, starostne skupine, 
izobrazba, status aktivnosti in skupno življenje s 
partnerjem0 10 20 30 40 50

Heroin

LSD in drugi halucinogeni

Amfetamin

Kokain

Ekstazi

Več drog ob eni priložnosti

Konoplja

Katerakoli prepovedana droga

%

OBDOBJE INICIACIJE ZA VEČINO PREPOVEDANIH DROG JE OD 19,5 DO 23 LETA

Vir: Drev A, Hočevar Grom A, Lavtar D, Rehberger M, Korošec A. Uporaba prepovedanih drog, konoplje v medicinske namene in zloraba zdravil med prebivalci Slovenije. NIJZ, 2021.
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V zadnjih 12 mesecih je 2 % prebivalcev Slovenije zlorabljajo zdravila na receptStatistični urad Republike Slovenije je v skladu z Letnim programom statističnih raziskovanj in Zakonom o državni statistiki pripravil vzorec oseb glede na vzorčni načrt. Vzorčni okvir je bil Centralni register prebivalcev in okvir opisnih okolišev. Vzorčni načrt je bil stratificiran dvostopenjski vzorec (angl. probabitility proportional to size - PPS s ponavljanjem) (Kalton in Vehovar 2001). Stratifikacija je potekala glede na tip naselja ter statistično regijo: eksplicitna stratifikacija po velikosti in tipu naselja, implicitna stratifikacija pa po statističnih regijah, kar pomeni, da enote v vzorčnem okviru znotraj tipa naselja uredimo po statističnih regijah, nato pa jih izberemo v vzorec. V letu 2018 smo na prvi stopnji izbrali 1.600 vzorčnih točk (skupin popisnih okolišev), nato pa v vsaki izbrani vzorčni točki po 10 oseb. 



Nacionalna raziskava o uporabi tobaka alkohola in drugih drog med 
prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let: primerjava uporabe
prepovedanih drog 2012-2018
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Vir: Drev A, Hočevar Grom A, Lavtar D, Rehberger M, Korošec A. Uporaba prepovedanih drog, konoplje v medicinske namene in zloraba zdravil med prebivalci Slovenije. NIJZ, 2021.



https://www.nijz.si/sl/publikacije/uporaba-prepovedanih-
drog-konoplje-v-zdravstvene-namene-in-zloraba-zdravil-
na-recept

https://www.nijz.si/sl/publikacije/uporaba-prepovedanih-drog-konoplje-v-zdravstvene-namene-in-zloraba-zdravil-na-recept


Različni pristopi in 
viri informacij pri
oceni razširjenosti
uporabe drog ter

zdravil, ki se 
zlorabljajo

Analiza in kvantifikacija ostankov drog ali
zdravil (biomarkerjev) v odpadni vodi, 
komplementarni pristop
za ocenjevanje obremenitev z drogami v 
določenih populacijah
Prednosti
• potencial za rutinsko spremljanje 

geografskih in časovnih trendov uživanja
drog v realnem času

• detekcija (pojavnost) novih snovi
• „neinvaziven“ postopek
• „hiter“ rezultat
Omejitve
• ocena velikosti in značilnosti

izpostavljene populacije
• izbor in stabilnost biomarkerjev
• kvantifikacija zaužitih količin drog/zdravil

v določeni populacijski skupini

Poročanje o vedenju, povezanem z uporabo
drog in zdravil, ki se zlorabljajo.
Prednosti
• opis porazdelitve uživanja drog/zdravil v 

določeni populacijski skupini v določenem
času in prostoru

• preverjanje povezav med uživanjem
drog/zdravil z domnevnimi vzroki kot so 
družbena okolja, dejavniki tveganja, vključno 
z genetskimi in biološkimi dejavniki 

Omejitve
• težave anketirancev pri razumevanju vprašanj 

in priklicu informacij potrebnih za natančen
odgovor na vprašanja ankete

• družbeni pritiski, ki odvračajo od natančnega 
poročanja 

Epidemiologija odpadnih vodPopulacijske epidemiološke raziskave

Presenter
Presentation Notes
AD levo, EH desnoBarve prezive…



https://www.youtube.com/watch?v=SbdiuEL2r4k

Vir: EMCDDA

https://www.youtube.com/watch?v=SbdiuEL2r4k


DROGE

KANALIZACIJA

ČISTILNE NAPRAVE

POVRŠINSKA 
VODA PRST

IZLOČANJE

STARŠEVSKA 
SPOJINA

METABOLIT

METABOLIZEM

KONCENTRACIJA
PREOSTALE DROGE

(ng/L)

VSEBNOST
ZAUŽITE DROGE

(g/day)

URINSKI 
BIOMARKERJI

Kaj je epidemiologija odpadnih vod (WBE)?
WBE: droge + zdravila, onesnažila, 
prehranske navade, zdravstveni parametri….
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Osnovni princip WBE: droga-metabolizem-urin-odpadna voda-kem analizaOpioidi: zdravila (npr. morgin, fentanil)



Droga Izbrani biomarkerji

Alkohol Etil sulfat (EtS)

Nikotin (Tobak) Nikotin (NIC), kotinin (COT), 
trans-3’-hidroksikotinin (HCOT)

Morfin Morfin (MOR)

Metadon Metadon (MTHD), 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-
difenilpirolidin (EDDP)

Kodein Kodein (COD)

Kanabis (konoplja) 11-nor-9-karboksi-THC (THC-COOH)

Kokain Kokain (COC), benzoilekgonin (BE), kokaetilen (COE)

Amfetamin Amfetamin (AMP)

Metamfetamin Methamfetamin (MAMP)

Ekstazi (MDMA) 3,4-metilendioksimetamfetamin (MDMA)

Heroin 6-acetilmorfin (6-AM)

16 izbranih
biomarkerjev

Vir: slik prepovedanih drog, alkohola in tobaka: DrogArt, vir slik metadona in kodeina: https://adf.org.au/

Kako določamo sledove preiskovanih spojin (t.j. biomarkerjev izbranih 
drog) v odpadnih vodah? 1. Izbor biomarkerjev

Presenter
Presentation Notes
DEFINIRAJ BIOMARKERJESamples were analyzed for 16 selected urinary biomarkers of 2 licit drugs: alcohol, nicotine, 3 medications of abuse: MOR, MTHD, COD, and 6 illicit drugs: COC, AMP, MAMP, HER and Cannabis

https://adf.org.au/


Kako določamo sledove preiskovanih spojin (t.j. biomarkerjev
izbranih drog) v odpadnih vodah?

1. Biomarkerji prepovedanih drog (16)

SPE (ekstrakcija na trdni fazi)

LC-MS/MS: kromatogram izbranih urinskih biomarkerjev drog
(standardne raztopine)

Čas (min)

2. Vzorčenje
3. Ekstrakcija in koncentriranje

4. Ločba in analiza

Metamfetamin

Amfetamin

Morfin

Kokain

Presenter
Presentation Notes
VZORCENJEEXTRACTIONLOČBAANALIZA ms/MSTo so droge (in biomarkerji teh drog, ki so lahko starsevske spojine lai metaboliti), ki so priporocene za dol v okviru SCOREDesno je naprava za ekstrakcijo vzorcev (ekstrahira – izvlece in predkoncentrira spojine iz vode), ki jih potem )spodaj) analiziramo na tekocinskem krtomatografu sklopljenem z masno spektrometrijo



PODATKI
(koncentracija tarčne spojine v odpadni vodi, ng/L)

VSEBNOST TARČNE SPOJINE,
ki vstopi na ČN (g/dan)

KOLIČINA PORABLJENE DROGE 
populacije znotraj območja ČN

NORMALIZACIJA 
količine droge na število prebivalcev

(mg/dan/1000 prebivalcev)

KOLIČINA DROG 
izražena v odmerkih/dan/1000 prebivalcev

Pretok (m3/day)

Humani metabolizem
korekcijski faktor  (Cf)

Ocena št. 
prebivalcev

Povprečni 
odmerek

Povzeto po: Castiglioni et al., Sci. Total Environ. 487 (2014) 613-20 

Kako obdelamo podatke? Prednosti WBE:  
 „objektivnost“/nepristranskost
 „near-real-time“ ocena 

uporabe drog
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Typicna shemaOd analize odpadnih vod – vtokov do kolicine uporabljenih drog v doloceni populacijiDaughton (2001) – proposed a new concept for estimation of drug consumption based on determination of concentration of illicit drugs in wastewaterZuccato (2005) – 1st application of this approach for estimation of cocaine consumption in ItalyWastewater analysis approach:After determination of concentrations of biomarkers of illicit drugs in wastewater, we can calculate amount of target residue entering the WWTP (mass loads), by multiplying concentrations with flow rateWe can also calculate amount of consumed drugs (by multiplying mass loads with correction factor)Amount of consumed drug can be normalized by defined population (mg/day/ 1000 inhabitants)We can also calculate amount of consumed drug in doses per day (if we have data about doses)



Primerjava z evropskimi/svetovnim mesti

https://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis

SCORE/EMCDDA

• od 2011 enkrat letno harmonizirano 
vzorčenje in analize na izbrane biomarkerje

• 2011 (19 mest) – 2020 (99 mest, 6 slovenskih)

• za oceno časovnih in prostorskih trendov: 
najmanj 5 zaporednih meritev

Presenter
Presentation Notes
Da ali ne?vse bolj razširjen postopek(Daughton, 2001Zuccato et al., 2005)EMCDDAEuropean monitoring center for drugs and Drugs addiction

https://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis


Uporaba: stimulansi in THC
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Predhodno: WBE na neprečiščenih odpadnih vodah s komunalnih ČN (mesta, SCORE), zaporov, 
festivalov…

Z analizo odpadnih vod preučiti:
1. pojavnost drog v slovenskih izobraževalnih institucijah

→ dovoljene droge (nikotin in alkohol), zdravila, ki se lahko zlorabljajo (morfin, kodein
in metadon), prepovedane droge (kanabis, kokain, amfetamin, metamfetamin, ekstazi in 
heroin)

2. razlike glede na:
a) raven izobraževanja (osnovna šola, srednja šola, visokošolske izobraževalne ustanove) 
b) geografsko lego (medobčinska primerjava)
c) stopnjo urbanizacije (urbana in neurbana območja)

3.    primerjati rezultate z razpoložljivimi podatki epidemioloških populacijskih študij

Cilj raziskave….

Presenter
Presentation Notes
In our study wastewater analysis was used to determine biomarkers of licit drugs, medications of abuse and illicit drugs in wastewater fro SLO educational institutions and to explore differences in drug prevalence regarding level of education, geographic location and urbanization. Finally, results were compared with available epidemiological data.PREDHODNE STUDIJE  SOLE TAJA? PRED TEM V UPORABI ZA ZAPORTE, FESTIVALE ITDČe me sprašujete po raziskavah WBE, je tako, da je večinoma narejeno na odpadnih vodah iz komunalnih ČN. Merjene specfične populacije so bili: zapori, izobraževalne institucije, druge (fitnes centri, letališče Amsterdam) in pa festivali ���Izobraževalne institucije: �- 5 x colleges, universiteis : USA - Panawenage 2011, Heuett 2015, Burgard 2013, Moore 2014, Gushgari 2018 �- univerza: Grčija - Gatido 2016 �- 8 srednje šole: Italija - Zuccato 2017 �



Udeleženci raziskave
• 44 izobraževalnih ustanov:

• Raven izobraževanja: 
• 19 osnovnih šol (6–15 letniki) 
• 10 srednjih šol (15–19 letniki: 4 gimnazije, 3 poklicne in strokovne srednješolske izobraževalne

ustanove in 3 šole mešanih programov)
• 9 visokošolskih izobraževalnih ustanov (19+ letniki: 2 ustanovi za družboslovne vede in 7 za 

naravoslovne vede)
• 6 srednje- in višješolskih izobraževalnih ustanov (15+ letniki)

• Geografska lega:
• 7 občin (M1–7) iz 6 statističnih regij

• Stopnja urbanizacije (glede na SURS): 
• 37 urbanih območij
• 7 neurbanih območij

Presenter
Presentation Notes
44 educational institutions participated in the study. Institutions offered primary, secondary and higher education and were located in 7 municipalities from 6 statistical regions from all across Slovenia. Majority were located in urban areas.To avoid ethical concerns that may arise from applying wastewater analysis in specific sites, informed consent from Head of each institution was obtained and anonymity agreement was signed.



Udeleženci raziskave
• 44 izobraževalnih ustanov:

• Raven izobraževanja: 
• 19 osnovnih šol (6–15 letniki) 
• 10 srednjih šol (15–19 letniki: 4 gimnazije, 3 poklicne in strokovne srednješolske izobraževalne

ustanove in 3 šole mešanih programov)
• 9 visokošolskih izobraževalnih ustanov (19+ letniki: 2 ustanovi za družboslovne vede in 7 za 

naravoslovne vede)
• 6 srednje- in višješolskih izobraževalnih ustanov (15+ letniki)

• Geografska lega:
• 7 občin (M1–7) iz 6 statističnih regij

• Stopnja urbanizacije (glede na SURS): 
• 37 urbanih območij
• 7 neurbanih območij

Etika:
• Soglasje o sodelovanju
• Soglasje o anonimnosti
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Presentation Notes
44 educational institutions participated in the study. Institutions offered primary, secondary and higher education and were located in 7 municipalities from 6 statistical regions from all across Slovenia. Majority were located in urban areas.To avoid ethical concerns that may arise from applying wastewater analysis in specific sites, informed consent from Head of each institution was obtained and anonymity agreement was signed.



Vzorčenje odpadne vode
• Preliminarna študija – določitev lokacije in metode vzorčenja:

• Vzorčenje: izbrana izobraževalna ustanova, PON-PET (7-urni kompozitni vzorci – 100 mL/5  min, 
v času pouka – 7:30–14:30)

• Analiza: ostanki nikotina, zdravil, ki se lahko zlorabljajo in prepovedanih drog (15 analitov)
• Rezultati: 

• V vseh vzorcih: ostanki nikotina, morfina in kodeina, THC-COOH, 6-acetilymorfin (<LOD samo v ponedeljek)
• V vzocih NI: metamfetamin, EDDP (sreda: metadon malo nad LOQ), kokaetilen
• Benzoilekgonin (ponedeljek in petek), MDMA (ponedeljek) → značilen vzorec uporabe stimulansov med 

vikendom

Presenter
Presentation Notes
Wastewater sampling location and methodology was explored in preliminary study conducted at one secondary school over one week. Analysis reviled Monday and Friday samples contained stimulants. Due to that and to avoid influence of weekend use, sampling took place mid-week during lessons period. Samples were obtained at the end of academic year 2018/2019 by autosampler working in time proportional mode. Due to the construction of the sewer system, some samples contained wastewater from more than one institution, resulting in in total 40 obtained samples.EH: tukaj je 15 analitov, ker se nismo imeli razvite metode za alk



Vzorčenje odpadne vode
• Preliminarna študija – določitev lokacije in metode vzorčenja:

• Vzorčenje: izbrana srednja šola, PON-PET (7-urni kompozitni vzorci – 100 mL/5  min, 
v času pouka – 7:30–14:30)

• Analiza: ostanki nikotina, zdravil, ki se lahko zlorabljajo in prepovedanih drog (15 analitov)
• Rezultati: 

• V vseh vzorcih: ostanki nikotina, morfina in kodeina, THC-COOH, 6-acetilymorfin (<LOD samo v ponedeljek)
• V vzocih NI: metamfetamin, EDDP (sreda: metadon malo nad LOQ), kokaetilen
• Benzoilekgonin (ponedeljek in petek), MDMA (ponedeljek) → značilen vzorec uporabe stimulansov med 

vikendom

En vzorec na vzorčevalno mesto:
40 vzorcev odpadne vode

Vzorčenje: sredina tedna (TOR, SRE, ČET) v času pouka, 7-urni 
kompozitni vzorec

Časovni okvir vzorčenja: zaključek akademskega leta 2018/2019
(testi, matura, izpiti)

Nekateri vzorci vsebujejo odpadno vodo več kot ene izobraževalne
institucije

Presenter
Presentation Notes
Wastewater sampling location and methodology was explored in preliminary study conducted at one secondary school over one week. Analysis reviled Monday and Friday samples contained stimulants. Due to that and to avoid influence of weekend use, sampling took place mid-week during lessons period. Samples were obtained at the end of academic year 2018/2019 by autosampler working in time proportional mode. Due to the construction of the sewer system, some samples contained wastewater from more than one institution, resulting in in total 40 obtained samples.



Rezultati: Splošne ugotovitve

DF („detection frequency“, pogostost pojavljanja, % vzorcev)

• Vzočenje v časovno-proporcionalnem načinu (nizki in predvsem nekonstantni pretoki)
• Redčenje z odpadno vodo iz kuhinj, pralnic… in pomanjkljivost podatkov o pretokih

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

4-10 biomarkerjev!

Kvantitativna ocena razširjenosti drog

Presenter
Presentation Notes
VISJA DF V VISJIH INSTITUCIJAH!Drug prevalence was evaluated based on detection frequencies, rather than consumption estimates, due to sampling difficulties and lack of flow data.  In general, 4 to 10 drug residues were detected in samples. 



Rezultati: Splošne ugotovitve

• Vzočenje v časovno-proporcionalnem načinu (nizki in predvsem nekonstantni pretoki)
• Redčenje z odpadno vodo iz kuhinj, pralnic… in pomanjkljivost podatkov o pretokih

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

DF („detection frequency“, pogostost pojavljanja, % vzorcev)

Nikotin>Alkohol

Presenter
Presentation Notes
Most prevalent were residues of nicotine, followed by alcohol. 



Rezultati: Splošne ugotovitve

• Vzočenje v časovno-proporcionalnem načinu (nizki in predvsem nekonstantni pretoki)
• Redčenje z odpadno vodo iz kuhinj, pralnic… in pomanjkljivost podatkov o pretokih

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

THC-COOH vs. EtS: ni statistično
pomembnih razlik v pojavnosti

DF („detection frequency“, pogostost pojavljanja, % vzorcev)

Presenter
Presentation Notes
 Among illicit drugs, cannabis was the most prevalent



Rezultati: Splošne ugotovitve

• Vzočenje v časovno-proporcionalnem načinu (nizki in predvsem nekonstantni pretoki)
• Redčenje z odpadno vodo iz kuhinj, pralnic… in pomanjkljivost podatkov o pretokih

Morfin: drugi najpogosteje predpisani
opioid, drugi izvori (metabolizem COD, 
tvorba v odpadni vodi)

Biomarkerji metadona in heroina n.d.

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

DF („detection frequency“, pogostost pojavljanja, % vzorcev)

Presenter
Presentation Notes
As the most commonly prescribed opioid, MOR had the highest detection frequency among opioids. However, its high detection may also originate from metabolism of other drugs, for example COD, which was also present. Biomarkers of methadone and heroin were never detected. 



Rezultati: Splošne ugotovitve

• Vzočenje v časovno-proporcionalnem načinu (nizki in predvsem nekonstantni pretoki)
• Redčenje z odpadno vodo iz kuhinj, pralnic… in pomanjkljivost podatkov o pretokih

Kokain

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

DF („detection frequency“, pogostost pojavljanja, % vzorcev)

Presenter
Presentation Notes
 Among illicit drugs, cannabis was the most prevalent and among stimulants cocaine. A statistical difference between DFs of cocaine and its metabolite was observed and can be explained by disposal of cocaine into the sewer or by the shorter time to peak concentration of cocaine (2-5 h) in comparison to benzoylecgonine (4-8h) in urine. Kokain: odvržen v kanalizacijo?, krajši čas za dosego maksimalne koncentracije v urinu (COC: 2-5h, BE: 4-8 h)



Rezultati: Splošne ugotovitve

• Vzočenje v časovno-proporcionalnem načinu (nizki in predvsem nekonstantni pretoki)
• Redčenje z odpadno vodo iz kuhinj, pralnic… in pomanjkljivost podatkov o pretokih

Morfin: drugi najpogosteje predpisani
opioid, drugi izvori (metabolizem, 
formacija v odpadni vodi)

Kokain

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

THC-COOH vs EtS: ni statistično
pomembnih razlik

Ne nujno rezultat uporabe v izobraževalnih institucijah
(večer pred vzorčenjem?)!

DF („detection frequency“, pogostost pojavljanja, % vzorcev)

Nikotin>Alkohol

Presenter
Presentation Notes
Although drug use in educational institutions is discussed, except for cocaine results, the presence may not necessary indicate drug use in the institutions, due to long excretion times. 



Rezultati: Stopnja izobraževalne institucije

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
Nicotine, alcohol and cannabis were equally prevalent in educational institutions of almost all levels, with exception of primary schools, where their prevalence were nicotine, followed by cannabis and alcohol.  Among opioids, high detection frequency of MOR (>80%) in HEI stands out.  Despite high prevalence of cocaine its co-consumption with alcohol was observed only in some primary schools and SHEI. Amphetamine was the only stimulant detected in only one level of educational institutions – HEIs. When the data were arranged in 2D space, 2 groups formed, suggesting differences in drug prevalence is influenced by the level of educational institution. Majority of primary schools grouped separately from the others indicating there is a difference between primary schools and the others.



Rezultati: Stopnja izobraževalne institucije

• Biomarkerji nikotina, alkohola in kanabisa: 
• Osnovne šole: nikotin>kanabis>alkohol
• Ostale: nikotin=kanabis=alkohol

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
Nicotine, alcohol and cannabis were equally prevalent in educational institutions of almost all levels, with exception of primary schools, where their prevalence were nicotine, followed by cannabis and alcohol.  



Rezultati: Stopnja izobraževalne institutcije

• Biomarkerji nikotina, alkohola in kanabisa:
• Osnovne šole: nikotin>kanabis>alcohol
• Ostale: nikotin=kanabis=alcohol

• Zdravila, ki se zlorabljajo:
• MOR v visokošolskih izobraževalnih institucijah

(DF=83%)

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
 Among opioids, high detection frequency of MOR (>80%) in HEI stands out.  



Rezultati: Stopnja izobraževalne institutcije

• Biomarkerji nikotina, alkohola in kanabisa:
• Osnovne šole: nikotin>kanabis>alcohol
• Ostale: nikotin=kanabis=alcohol

• Zdravila, ki se zlorabljajo:
• MOR v visokošolskih izobraževalnih institucijah

(DF=83%)

• Stimulansi:
• Najbolj razširjen: kokain
• So-uporaba kokaina in alkohola (COE): osnovne

šole ter srednje in višješolske izobraževalne
ustanove (SHEI)

• AMP samo v vzorcih visokošolskih izobraževalnih
ustanov

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
 Despite high prevalence of cocaine its co-consumption with alcohol was observed only in some primary schools and SHEI. Amphetamine was the only stimulant detected in only one level of educational institutions – HEIs. TAJA zakaj ne komnetiram MAMP IN MDMA?



Rezultati: Stopnja izobraževalne institucije

Vizualizacija podatkov – 2D prostor:
• “t-distributed stochastic neighbour embedding 

(t-SNE)”
• Predvsem razlike med osnovnimi šolami in 

preostalimi izobraževalnimi institucijami
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VIU

Osnovna šola

SVIU

Srednja šola

VIU – visokošolska izobraževalna ustanova
SVIU - srednješolska in višja izobraževalna ustanova

Presenter
Presentation Notes
 When the data were arranged in 2D space, 2 groups formed, suggesting differences in drug prevalence is influenced by the level of educational institution. Majority of primary schools grouped separately from the others indicating there is a difference between primary schools and the others.



Rezultati: Izobraževalne ustanove glede na vrsto 
izobraževalnega programa

• Prisotne različne vrste drog z različno DF biomarkerjev → potrebno je večje število vzorcev

Vzorci srednjih šol (n=8) Vzorci visokošolskih izobraževalnih ustanov (n=6)

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
Prevalence of drugs was explored also between secondary schools and HEIs of different types. Although further studies including higher number of institutions of different type, differences in types of dugs and DFs of their biomarkers were observed. EH: IZ VSEH MEST!!!!



Rezultati: Izobraževalne ustanove glede na izobraževalni
program

• Prisotne različne vrste drog z različno DF biomarkerjev → potrebno je večje število vzorcev
• Kokain in benzoilekgonin v 100% vzorcev, kokaetilen pa ni prisoten? 

Vzorci srednjih šol (n=8) Vzorci visokošolskih izobraževalnih ustanov (n=6)

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
Prevalence of drugs was explored also between secondary schools and HEIs of different types. Although further studies including higher number of institutions of different type, differences in types of dugs and DFs of their biomarkers were observed. Eh:Vzrok: NESOCASNA UPORABA????



Rezultati: Geografska lega
(občine M1-M7) 

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, 
HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD –
metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol



Rezultati: Geografska lega
(občine M1-M7) 

• VEDNO: nikotin, alkohol, kanabis, kokain
(majhne razlika v DF)

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, 
HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD –
metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
Except for nicotine, alcohol cannabis and cocaine all other drug types varied between municipalities. At least one medication of abuse was detected in each, with exception of M4, where none were observed. Among stimulants, AMP was detected only in M2, Ljubljana, the capital of Slovenia. The result is not surprising since it is typical for HEI, most of which were located in this city. 



Rezultati: Geografska lega
(občine M1-M7) 

• VEDNO: nikotin, alkohol, kanabis,
kokain)

• Ostalo: različne vrste drog
• Vsaj eno zdravilo (MOR,COD), ki se zlorablja 

dol. v vsaki občini (izjema: M4)
• AMP – samo v M2 (pričakovano)

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, 
HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD –
metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
Except for nicotine, alcohol cannabis and cocaine all other drug types varied between municipalities. At least one medication of abuse was detected in each, with exception of M4, where none were observed. Among stimulants, AMP was detected only in M2, Ljubljana, the capital of Slovenia. The result is not surprising since it is typical for HEI, most of which were located in this city. 



Rezultati: Geografska lega
(občine M1-M7) 

• Različne vrste drog (izjeme: nikotin, 
alkohol, kanabis and kokain)

• Vsaj eno zdravilo, ki se lahko zlorabi v vsaki
občini (izjema: M4)

• AMP – samo v M2 (pričakovano)

• Vse droge vključene v raziskavo prisotne
v M2, Ljubljana

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, 
HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD –
metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
Moreover, M2 was the only municipality in which all drugs under investigation were detected. 



Rezultati: Geografska lega
(občine M1-M7) 

• Vizualizacija podatkov – 2D prostor: 
• “ t-distributed stochastic neighbour

embedding (t-SNE)”
• Ni „grupiranja“ podatkov (drugi pomembni 

faktorji, ne geografska lega)
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Presenter
Presentation Notes
 When the data were arranged in 2D space based on geographic location, no grouping can be observed suggesting other variables than municipality play a role in drug prevalence trends observed.



Rezultati: Stopnja urbanizacije

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol

• Minimalne razlike (COC vs. BE, COE)
• Neuravnotežen vzorec šol (13:6)
• Nizko število vzorcev

Samo vzorci osnovnih šol
Urbana območja (n=13)
Neurbana območja (n=6)

Presenter
Presentation Notes
An insufficient number of samples meant that only primary school samples were used to explore differences due to urbanization. 



Rezultati: Stopnja urbanizacije

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP –
metamfetamin, MDMA – 3,4-metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-∆9-tetrahidrokanabinol
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• Vizualizacija podatkov – 2D prostor:
• Ni „grupiranja“ podatkov
• Premalo vzorcev

Samo vzorci osnovnih šol
Urbana območja (n=13)
Neurbana območja (n=6)

Presenter
Presentation Notes
An insufficient number of samples meant that only primary school samples were used to explore differences due to urbanization. 



Primerjava WBE s populacijskimi epidemiološkimi
raziskavami Ekstrapolacija na šolarje/dijake/študente?

(učitelji/profesorji, podporno osebje, obiskovalci)

IZOBRAŽEVALNE INSTITUCIJE NISO PROSTOR ZA DROGE!!!!!!

Presenter
Presentation Notes
EH; POVEM VSE, ad DOPOLNEWhen comparing study results with survey data, caution should since detected drug residues in wastewater may not only originate from schoolchildren and students, but also from members of staff and visitors. Discrepancies with surveys result were observed. For example, higher use of alcohol in comparison to tobacco was reported in surveys, while in our study nicotine was more prevalent, which may be a result of different use: recreational use of alcohol and daily use of tobacco. Moreover, only low percentage of students reported usage of painkillers while in our study, MOR and COD, were much more prevalent and might indicate on usage by other groups of people present at the institution. To support the claim, additional data is needed. Also, much more equivalent consumption of stimulants was reported in surveys, while in our study cocaine prevailed. However, the result is in agreement with high prevalence of cocaine observed in Slovenia during SCORE monitoring campaign 2019. In our study HER was not detected, but was reported to be used by small percentage of students. There were also some agreements. For example, absence of MTHD can be explained by the difference in age of problematic opioid users and age of students finishing higher educational institutions. Also, cannabis was reported in all studies as the most prevalent illicit drug.
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Analiza odpadnih vod

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-
difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-
metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-
∆9-tetrahidrokanabinol

Ekstrapolacija na šolarje/dijake/študente?

Presenter
Presentation Notes
When comparing study results with survey data, caution should since detected drug residues in wastewater may not only originate from schoolchildren and students, but also from members of staff and visitors. Discrepancies with surveys result were observed. For example, higher use of alcohol in comparison to tobacco was reported in surveys, while in our study nicotine was more prevalent, which may be a result of different use: recreational use of alcohol and daily use of tobacco. 
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WBE: Analiza odpadnih vod

• Neskladja (ESPAD, HBSC vs analiza odpadnih
vod):

• Nikotin vs. alkohol (razlaga: dnevna vs. rekreativna
uporaba, WBE ne zajema samo mladostnikov, 
narava vzorčenja: 7h, redčenje)

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-
difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-
metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-
∆9-tetrahidrokanabinol

Ekstrapolacija na šolarje/dijake/študente?

Presenter
Presentation Notes
Discrepancies with surveys result were observed. For example, higher use of alcohol in comparison to tobacco was reported in surveys, while in our study nicotine was more prevalent, which may be a result of different use: recreational use of alcohol and daily use of tobacco. Moreover, only low percentage of students reported usage of painkillers while in our study, MOR and COD, were much more prevalent and might indicate on usage by other groups of people present at the institution. To support the claim, additional data is needed. Also, much more equivalent consumption of stimulants was reported in surveys, while in our study cocaine prevailed. However, the result is in agreement with high prevalence of cocaine observed in Slovenia during SCORE monitoring campaign 2019. In our study HER was not detected, but was reported to be used by small percentage of students. There were also some agreements. For example, absence of MTHD can be explained by the difference in age of problematic opioid users and age of students finishing higher educational institutions. Also, cannabis was reported in all studies as the most prevalent illicit drug.
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Analiza odpadnih vod

Ekstrapolacija na šolarje/dijake/študente?

• Neskladja (ESPAD, HBSC vs analiza odpadnih vod):
• Nikotin vs. alkohol (razlaga: dnevna vs. rekreativna

uporaba, WBE ne zajema samo mladostnikov)
• Razširjenost MOR in COD (uporaba v terapevtske

namene, zdravila brez recepta)

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-difenilpirolidin, 
EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-
metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-
∆9-tetrahidrokanabinol

Ekstrapolacija na šolarje/dijake/študente?

Presenter
Presentation Notes
Moreover, only low percentage of students reported usage of painkillers while in our study, MOR and COD, were much more prevalent and might indicate on usage by other groups of people present at the institution. To support the claim, additional data is needed. 
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Ekstrapolacija na šolarje/dijake/študente?

• Neskladja (ESPAD, HBSC vs analiza odpadnih vod):
• Nikotin vs. alkohol (razlaga: dnevna vs rekreativna

uporaba, WBE ne zajema samo mladostnikov)
• Razširjenost MOR in COD (uporaba v terapevtske

namene, zdravila brez recepta)
• Stimulansi (ankete do 2018: enakomerna

razširjenost, SCORE in ankete v zadnjih letih: 
visoka uporaba kokaina!)

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-
difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-
metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-
∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
Also, much more equivalent consumption of stimulants was reported in surveys, while in our study cocaine prevailed. However, the result is in agreement with high prevalence of cocaine observed in Slovenia during SCORE monitoring campaign 2019. 
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Ekstrapolacija na šolarje/dijake/študente?

• Neskladja (ESPAD, HBSC vs analiza odpadnih
vod):

• Nikotin vs. alkohol (razlaga: dnevna vs rekreativna
uporaba)

• Razširjenost MOR in COD (uporaba v terapevtske
namene, zdravila brez recepta)

• Stimulansi (ankete do 2018: enakomerna
razširjenost, SCORE in ankete v zadnjih letih: 
visoka uporaba kokaina!)

• Heroin (WBE x, narava vzorčenja: redčitev)
COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-
difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-
metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-
∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
In our study HER was not detected, but was reported to be used by small percentage of students. 
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Ekstrapolacija na šolarje/dijake/študente?

• V skladu s študijami:
• Prevladujejo cigarete in alkohol
• Kanabis je najbolj razširjena nedovoljena droga

• MTHD ni prisoten (65% problematičnih
uporabnikov opioidov starih: 31–40 let; 41.8% 
ljudi, ki zaključi visoko izobraževanje starih: <25)

• Poraba kokaina v zadnjih letih raste!

COC – kokain, COD – kodein, COE – kokaetilen, COT – kotinin, EDDP – 2-etiliden-1,5-dimetil-3,3-
difenilpirolidin, EtS – etil sulfat, HCOT – trans-3’-hidroksikotinin, MAMP – metamfetamin, MDMA – 3,4-
metilendioksimetamfetamin, MOR – morfin, MTHD – metadon, NIC– nikotin, THC-COOH – 11-nor-9-karboksi-
∆9-tetrahidrokanabinol

Presenter
Presentation Notes
 There were also some agreements. For example, absence of MTHD can be explained by the difference in age of problematic opioid users and age of students finishing higher educational institutions. Also, cannabis was reported in all studies as the most prevalent illicit drug.



Zaključki
• WBE: Analiza odpadnih vod izobraževalnih institucij:

• Neinvaziven
• Objektiven? (časovni in geografski trendi)
• Pridobivanje podatkov v skoraj realnem času
• Podatki o prisotnosti drog v življenju

mladostnikov

• Vzorčenje in kvantitativa ocena uporabe
drog (nekonstantni pretoki, redčenje)

• Interpretacija rezultatov (ekstrapolacija na
učence/dijake/študente)

• Zagotavljanje anonimnosti v majhnih 
mestih/regijah/državah

• Najvišja pojavnost v vzorcih: biomarkerji nikotina, alkohola in kanabisa
• Zdravila, ki se lahko zlorabljajo: morfin, kodein
• Najbolj razširjen stimulans: kokain
• Prisotne različne vrste drog z različno pojavnostjo biomarkerjev glede na raven 

izobraževanja, geografsko lego in stopnjo urbanizacije → raven izobraževanja
• WBE: Dodaten vpogled v izsledke o razširjenosti porabe drog = komplementaren

pristop k epidemiološkim populacijskim raziskavam (!)

Presenter
Presentation Notes
To conclude, in general the highest detection frequencies were observed for nicotine, alcohol and cannabis biomarkers. Among medications of abuse MOR and COD were detected, while COC was the most prevalent stimulant. There were differences in DFs and type of drugs present regarding the level of education, geographic location and urbanization. However, the level of educational institution was shown to have the greatest impact on drug prevalence. Limited agreement with available socio-epidemiological data was observed.Despite weaknesses (related to sampling, result interpretation and ensuring anonymity), wastewater analysis was proven as non-invasive and objective complementary method for exploration of drug use in educational institutions and is capable of providing near-real-time data on when and which drugs are present in young peoples’ lives.Accordingly, study is currently under process in corporation with Research Institutie for Pesticides and Water of University Jaume I, aiming to detect and identify new psychoactive substances in selected wastewater samples from educational institutions.



Zaključki
• Analiza odpadnih vod izobraževalnih institucij:

• Neinvaziven
• Objektiven? (časovni in geografski trendi)
• Pridobivanje podatkov v skoraj realnem času
• Podatki o prisotnosti drog v življenju

mladostnikov

• Vzorčenje in kvantitativa ocena uporabe
drog (nekonstantni pretoki, redčenje)

• Interpretacija rezultatov (ekstrapolacija na
učence/dijake/študente)

• Zagotavljanje anonimnosti v majhnih 
mestih/regijah/državah

• Najvišja pojavnost v vzorcih: biomarkerji nikotina, alkohola in kanabisa
• Zdravila, ki se lahko zlorabljajo: morfin, kodein
• Najbolj razširjen stimulans: kokain
• Prisotne različne vrste drog z različno pojavnostjo biomarkerjev glede na raven 

izobraževanja, geografsko lego in stopnjo urbanizacije → raven izobraževanja
• Dodaten vpogled v izsledke epidemioloških populacijskih raziskav 

(komplementarnost!)

Nadaljnje delo: identifikacija psihoaktivnih snovi (tudi NPS) v istih vzorcih

Presenter
Presentation Notes
MARIA: benzodiazepini, antipsihotiki, antidepresiviTo conclude, in general the highest detection frequencies were observed for nicotine, alcohol and cannabis biomarkers. Among medications of abuse MOR and COD were detected, while COC was the most prevalent stimulant. There were differences in DFs and type of drugs present regarding the level of education, geographic location and urbanization. However, the level of educational institution was shown to have the greatest impact on drug prevalence. Limited agreement with available socio-epidemiological data was observed.Despite weaknesses (related to sampling, result interpretation and ensuring anonymity), wastewater analysis was proven as non-invasive and objective complementary method for exploration of drug use in educational institutions and is capable of providing near-real-time data on when and which drugs are present in young peoples’ lives.Accordingly, study is currently under process in corporation with Research Institutie for Pesticides and Water of University Jaume I, aiming to detect and identify new psychoactive substances in selected wastewater samples from educational institutions.
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L1-9191: Prepovedane droge, alkohol in tobak: epidemiologija na osnovi odpadnih vod, uspešnost čiščenja in ranljivost vodnega sistema

N1-0143: Novi pristopi za oceno uporabe psihoaktivnih zdravilnih učinkovin in prepovedanih drog z analizo odpadnih vod

P1-0143: Kroženje snovi v okolju, snovna bilanca in modeliranje okoljskih procesov ter ocena tveganja
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Presentation Notes
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• Objavljeno DANES!
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Uporaba zaslonov
pri otrocih in mladostnikih

Eva Vrščaj, UKC
Mojca Delač, Radio Prvi
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