ZAKAJ SE MOCNO BRCATIV RIT?

e




NN

KOMPETENCE
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NAUCITI SE
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1. OLIMPIJSKE IGRE

NAGANO 1998 - JAPONSKA

MLADO DEKLE Z VELIKIMI OCMI




2. OLIMPIJSKE IGRE

SALT LAKE CITY 2002 - ZDA




3. OLIMPIJSKE IGRE Y
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Slovenlja

TORINO 2006 - ITALIJA

\
J

CUSTVENE IGRE



4. OLIMPIJSKE IGRE

VANCOUVER 2010 - KANADA




KDO JE MENE BRCAL V RIT?




KOGA PA JAZ BRCAM V RIT?




KAKSNE SO RAZLIKE?

REKREACLHJ A




RAZLIKA MED GIBANJEM IN SPORTOM?

KAJ JE GIBANJE? KAJ JE SPORT?
“telesna dejavnost 7 namenom ohranjati telesne sposobnosti”
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RAZLIKA MED REKREAC1JO IN VRHUNSKIM SPORTOM?
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dolocenem podrocju in Sportu™ LAY
ZDRAV DUHV ZDRAVEM TELESU



VAM JE ZNANA TA SITUACIJA?




KAJ DOBITE?
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/A — KAJ SE BRCATI V RIT?

BOLJSE POCUTJE

NOVA
ENERGIJA,

ODKLOP

i

_PREDIHAMO
CUSTVA, STRES

BOLJSA
KVALITETA

ZIVLJENJA

BOLJSA
ODPORNOST

TELESA

OHRANJAMO
VITALNOST

SKRB ZASE

VSAK GIB STEJE




KAKO SE BRCAT1 V RIT?

PRIKLICES SI + POKLICES ‘. \
OBCUTEK, SPOMIN PRIJATELJA PLACAS STARTNINO S
IZBERES ' \
AKRTIVNOST IMAS CILJ 1ZZIV \
KVALITETNO ACRADE 1 SKUPAJ Z
PREZIVET CAS ’ DRUZINO

KLJUKICE
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KAJSILAHKO RECETE?

NE FUTRAJ SI1

' '
TOP BO! DVIGNI RIT! SLABE VESTI!
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KO OTROK NOCE NA GIBANJE

]
KAKSEN VZOR STE MU? IMA DRUZBO? IMA MOZNOST IZBIRE?

4 ) 4 ) 4 )
POTREBUJE 3 N JE MORDA
MOTIVACLJO? NE DA SE MU UTRUJEN?

/ KAKSNA JE | | SEsLABO POCUTI?
NAGRADA? NJEGOVA

SAMPODOBA? (IZGOVOR)?
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KAJ PA KO OTROK NOCE NA TRENING?
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SE MU NE DA, IMA IZGOVOR \
’ ?
JE UTRUJEN? SLAB DAN? GA KAJ SKRBI .
4 ) 4 ) 4 )
KAKO SE
y - NIMA
NIMA DRUZBE? POCUTI NA ,
TRENINGU? \ MOTIVACIJE?
A IMA STRAH
7 AFRKAVAJO” IMA DELO ZA PRED
NA TRENINGU? $OLO? TRENINGOM /
' TEKMO?
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KAJ OTROKE MOTIVIRA?

VSAKEGA OTROKA SE DA MOTIVIRATI
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KAJ MORAMO STARSI SPREMLJATI?
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0 Ali otrok $e vedno lahko opravi vse $olsko delo? |
|

[0 Ima otrok dovolj pocitka?

/ 1 Ali otrok Se vedno uziva v Sportu?
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NI SAMO MEDALJA REZULTAT

KOPMPETENCE
DRUZENJE ALY |
NOVO UCENJE : \ \ \
PRIJATELJI | '.\ "
ZZIvi
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PREMGOVANJE OVIR




PETA OLIMPIJADA




!

BRCAJTE SE V RIT ZNOVA IN ZNOVA
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1 ARHIV ( Tadeja Brankovic)
1 Google photo




