BRAT IRA Z POL OZENJE

O svetovanju, zaznavanju in spremembah ob knjigah

mag. Marijan Spoljar
Mestna knjiznica Ljubljana
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Presentation Notes
Drugačna ‚reklama‘
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,Zg0odba je neskoncen labirint besed, podob in
duhov, prepletenih, da bi nam razkrili nevidno
resnico o nas samih.“

(Ruiz Zafon, Labirint duhov)
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Brat Ira z pol ozenje
Bratirazpolozenje
Bra ti raz po lo zen je

Brati razpolozenje

Spojlar ali Spoljar
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Domena bibliotekarske stroke
svetovanje za branje
promocija branja
(ne)formalna biblioterapija
bibliopreventiva

Odkritja nevroznanosti in teorije uma
„podpora“ svetovanju za branje

Nevroznanost (NZn) se v svojih raziskavah ukvarja z branjem kot dejavnostjo možganov in raziskuje tako načine branja kot tudi vpliv branja – skratka: raziskuje procese, ki se odvijajo v naših možganskih vezjih, ko beremo, pomnimo, se učimo.

Ugotovitve NZn (Armstrong, Boyd, Oatley, Tamir, Wolf, Žunkovič; tudi Kidd & Castano ter Panero) o branju, ki namigujejo na podobne procese v možganih kot pri učenju, postavljajo biblitekarski znanosti nalogo aplikativnega prispevka in upoštevanja njihovih dognanj: SE ZAVEDAMO, KAJ BOMO S SVETOVANJEM ZA BRANJE SPROŽILI PRI BRALCU? => ODGOVORNOST
Svetovana knjiga ni bolj ali manj težka opeka, je besedilo s sporočilom, ki VPLIVA (!) (-> ZRCALI DOŽIVLJANJE, IN SPROŠČA IMAGINACIJO
torej v svetovanju za branje: aktiviranje zrcalnih nevronov, eksperimentiranje, ‚nagrada‘, beg
NZn razlaga procesa branja od grafema do pomena (od črke/zloga/besede do pomena) je razlaga tehnike/zaznavanja, ki je v zakulisju razumevanja in nadaljnje čustvene/doživljajske komponente branja
Vse to početje pomeni tudi bibliotekarstvu v segmentu svetovanja za branje in informacijski znanosti v kontekstu iskanja in posredovanja informacij – če želimo razmejiti obe organsko povezani dejavnosti naše stroke – izziv in upoštevanje njihovih ugotovitev pri našem delu. V prispevku se omejujemo na svetovanje za branje, ki je zaradi vpletenosti čustev morda najbolj subtilna dejavnost naše stroke. 
V kontekstu svetovanja za branje bi bilo smiselno upoštevanje dognanj nevroznanosti, ki je lahko v tem smislu podpora eni od temeljnih dejavnosti knjižnic.
VPLIV BRANJA
Branje leposlovja v kontekstu teorije uma (ToM) -> poznavanje procesov kot del/element/“parameter“, ki ga upoštevamo ob svetovanju za branje, ki je temeljna dejavnost/storitev splošne knjižnice
Informacije in strokovna literatura -> referenčni pogovor
Svetovanje za branje -> referenčni pogovor
Premislek o dejavnosti in spodbuda k razmisleku in raziskavam na tem področju
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Branje in nevroznanost
Možgani med branjem
Motivi za branje leposlovja
Zrcalni nevroni in bralno eksperimentiranje / Aristotel: 'Mimesis‘ (posnemanje, prikazovanje, oblikovanje, simulacija, ponazarjanje – porajanje)
Vpliv branja
„Nagrada“
Branje kot beg – socialna distanca
Med branjem si oblikujemo podobe -> vizualizacija (Oatley, 2016)
 
Povezanost branja leposlovja s teorijo uma
 
Možgani delujejo preko mrežnih povezav, tokokrogov, ne uporablja se več »center za…«; v možganih nimamo centra za branje, dogaja se s povezavami + prekrvavitev + prepoznavanje povezav, … območji Broca in Wernick -> kompleksno vedenje -> spreminjanje (učenje, spomin, nagrada/odvisnost) -> „kemija“ v možganih -> ugodje je povezano z različnimi deli možganov (mreža?) (Linden (2011). The compass of pleasure), tudi Wolf)
 
Poleg dinamike branja, ki se meri v milisekundah v možganskih vezjih, je pomembno dejstvo, da ta aktivnost vključuje tudi čustva in s tem celostnim vključevanjem možganov (omrežje povezav) VPLIVA na bralca – LAHKO JE UVID IN MENJAVA STALIŠČ, SAMOUMIRITEV, ČUJEČNOST, LAHKO PA JE LE PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA, BEG IZ REALNOSTI V FIKCIJO, ODMIK OD ODGOVORNOSTI.
 
Zaradi delovanja zrcalnih nevronov se ob opazovanju ali ob branju o neki aktivnosti sprožajo enake povezave, kakor če bi v resnici opravljali to aktivnost. (bralno eksperimetiranje – imamo pravico/dolžnost 😊 poskusiti in ne prebrati = otrok, ki ne mara hrane, ki je še ni poskusil…)
 
Branje kot avtopoietski sistem, ki v bralcu poraja imaginacijo, zahteva kritično presojo in budi ustvarjalnost (prim. Maturana in Varela, (1998), Drevo spoznanja) BRANJE JE LAHKO NA TA NAČIN SPROŽILEC SPREMEMBE
 
Vsako povezovanje bralca s knjigo predvideva njegov osebni kontekst, ki vključuje:
neposredne dogodke v bralčevem življenju, ki vplivajo na njegovo počutje (sprožilec), 
razpoloženje – Zeizgeist, življenjska situacija, čustva, fizično počutje, okolje, zahteve, stres, zdravje 
bralčeve bralne kompetence, ki izhajajo iz predhodnih bralnih izkušenj
bralčeve preference, ki jih je razvil za branje
kaj vzbudi pozornost (zakaj)
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https://en.wikipedia.org/wiki/Oxytocin
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V Armstrong (2015): Oksitocin (hormon „vsega lepega“) in vasopresin (naj bi imel funkcijo v socialnem vedenju, privlačnosti med partnerjema in materinskih odzivih na stres): harmonija, ljubezen -> tudi dopamin (ugodje) – „bibliomania“ v smislu zasvojenosti je lahko podobno problematična kakor računalniške igrice, TV in podobno, ki po Aleterju (Alter, A.: Sužnji zaslona, 2019) delujejo podobno kot heroin in droge, ki povzročajo kemično odvisnost.
 
Dopamin – ugodje in nagrajevanje, motivacija – VEDENJE!!! Tudi problem odvisnosti; poveča impulzivnost, nizka raven-> lakota – > zadovoljevanje „potrebe“ – komaj čakam, da vzamem spet knjigo v roke 
Branje kot iskanje ugodja = motivacija
 
KRITIČNOST – KAJ LAHKO BRANJE SPROŽA
Serotonin – razpoloženje, čustva – metabolizem, apetit; zavira impulzivnost, zavira apetit
 
ZRCALNI NEVRONI  -> literaturi začasno živimo druga življenja, kot bi bila naša (Armstrong str 9)

PODOBE
Evokativni procesi – so spominska oživitev podob in čustev (sem bi lahko sodili tudi Jungovi arhetipi)
Empatija – je perspektiva in občutje drugih ter prek njih vračanj k sebi; menjava perspektive = dimenzija globokega branja; podožiVljanje (->zrcalni nevroni); branje 	leposlovja in kognitivni procesi te povezanost empatije in teorije uma -> obdelava čustev in življenjskih situacij/konfliktov
Znanje – vključuje branje kot kumulativni proces (Manguel: Zgodovina branja); interpretacija z logično in kritično analizo; usmerjenost v prihodnost (težava 	so ‚fake news‘); kaj bralec ve (bralec ni tabula rasa)
Analitični procesi globokega branja – analogije (ogenj in gorivo mišljenja); REFLEKSIJA = hipoteze, logika, sklepanje + čustva; analiza informacij v nevronskih omrežjih v 	prefrontalnem korteksu; povezava: analogno – logično – empatično; Barthes (???): Branje je nevarno, ker se lahko spremenim
Ustvarjalni procesi globokega branja – SPOZNANJE, VPOGLED, RAZKRITJE (HEUREKA); dejstva + skrivnosti v kognitivnem in afektivnem doživljanju -> čista POZORNOST + REFLEKSIJA 	-> RAZUMEVANJE
Bralno vezje – je epigenetski dosežek v intelektualni evoluciji (Wolf)
Literarno branje kot simulirajoča dejavnost daje dimenzijo vpletenosti in samo-kritike (Armstrong)
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Kaj je branje?
Povezovanje fonemov in grafemov
	 od besed do pomenov
	 od besed prek fonemov do pomenov
Vpliv branja
Način zaznavanja (pozornost)
Način dojemanja vzročnosti
Sklepanje in pomnjenje
Asociacije in besedne igre
Kreativnost 		(Žunkovič)


(Kako branje spreminja možgane in kaj nam možgani povedo o branju)


Vidiki branja / ZAKAJ BEREMO?
Informativno – učenje, »naredi sam«, delo, izobraževanje
Rekreativno – zabava, prosti čas
Zdravilno – zavedanje, osebnostna rast
Estetsko – doživljanje besedne umetnosti
Beg? 
 
Učenje / Zabava – Pamet – Modrost -> STRUKTURNA SPREMEMBA
Prostori bibliogenetike (MŠ 2010)

Literarni darvinizem: 
evolucija in branje
mem
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Motivacija za branje
umik pred vsakdanjimi težavami,
širjenje obzorja (zavesti o svetu)
odkrivanje podob, ki so močne in pomenljive za posameznikovo življenje (Appleyard)

PRIMER: 2 ZDRAVNICI…

Odrasli večinoma prepletajo te različne uporabe v različnih deležih – skozi osebni razvoj se ti deleži spreminjajo. Odrasli se odločajo za branje – »treba si je vzeti čas za branje«; zavedajo se svojih motivov in odzivov.
UMIK/BEG
Ideja ima več razsežnosti, ne gre obsojati, posledično se postavlja vprašanje »visokega« branja (kaj je kakovostna literatura???) 
Bralci povezujejo »page-turners« z umikom, ne opravičujejo se, če berejo Prousta ali Brocha 
Pred čim se bralec umika/beži? Odrasli bralec ločuje med umikom v branje in branjem, ki je izziv, zahtevno. 

Pri vsakem romanu lahko projiciramo občutke v značaje in se identificiramo s težavami in rešitvami – toda bralec, ki se umika/beži, pričakuje literaturo, ki zanj ne bo rizična.

Dramatične težave in pretirane razsežnosti ne odsevajo realnosti – primer banalnosti vsakdanjih težav v primerjavi z resnimi življenjskimi situacijami
ISKANJE RESNICE
Seznanjanje s problematiko, iskanje možnosti, zrcaljenje možnosti, se mi dotikamo resnice ali se resnica dotika nas… ontologija težave zunaj mene ali v meni – kako rešujem odnos, ki sem ga ustvaril s svojo Težavo. 
… za vsako rešitev se najde težava.. 
»Človek lahko pooseblja resnico, ampak tega ne ve.« (Yeats, Anima hominis)
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Smer razpoloženje
Prepoznavanje razpoloženja, kontekstualni pristop (čustva, občutki, spoznanje, …)
Empatija in komunikacija

Literaturo POZNAMO (oz naj bi jo poznali) – leposlovje na drugačen način nagovarja naše razpoloženje, naše občutke kot branje ne-leposlovja
Zanašanje na Google books in Amazon je lahko varljivo
Brati anotacijo na Dobreknjige.si, ko je bralec pred nami, ni dobra izbira

Razpoloženje (mood) lahko „beremo“, prepoznavamo (da ne rečem „ugibamo“) – osebki, ki berejo več leposlovja, bolje „berejo“ razpoloženje/čustvo v očeh sogovornika (Oatley, 2016)

Smiselno je UPOŠTEVATI delovanje DOPAMINA (motivacija, nagrada, zasvojenost), ki kot nevrotransmiter sodeluje pri pomnjenju – branje povzroča sicer ŠIBKO aktivnost dopamina, 
Pri branju sodelujejo celotni možgani. Med branjem ne deluje le abstraktno mišljenje, temveč tudi čustva in občutki. Vednost, ki jo branje posreduje, je lahko tudi udejanjena in utelešena. (Žunkovič)
Dopamin se sprošča tudi v amigdalo, ki je povezana s čustvi. Sproščanje dopamina ob gradnji in razgradnji nevronskih povezav v širokem naboru možganskih funkcij je del odgovora, zakaj estetska izkustva ugajajo. (Armstrong
Branje podobno kot „igranje“ sprošča dopamin, ki je povezan z užitkom

Poznano vs neznano
Varno vs tvegano
Lahko vs izzivalno
Veselo/pozitivno vs težko/ironično/cinično
Pomirjujoče vs vznemirljivo/strašnjivo/nenavadno
Potrditev prepričanj vs spodbijanje prepričanj


Ne vemo (če nam ne pove), zakaj bere:
KAJ je motiviralo bralca, da je prišel k nam / 
kakšne namene, cilje ima / 
kaj bo funkcija njegovega branja / 
kakšno je njegovo razpoloženje, čustveno stanje, stopnja stresa

V prizmi se poleg tistega o zrcalnih nevronih in nevrotransmiterjih (dopaminu) skrivajo emotivni in kognitivni dejavniki, ki vplivajo na našo uspešnost prepoznavanja bralčeve potrebe.

POVRATNA ZANKA –The Dark side of the moon – namenoma je izbrana ta slika, ker nikoli ne vidimo druge strani, ni obrnjena k nam…

KOMUNIKACIJA JE VEČ KOT LE BESEDE -> SUBTILNO PREPOZNAVANJE (tudi preko oči, pogleda)
Predpostavljamo lahko, da: leposlovje na drugačen način nagovarja naše razpoloženje, naše občutke kot branje ne-leposlovja / razpoloženje, ki naj bi ga „prebrali“ pa zadeva poleg nevroloških procesov bralčev „modus vivendi“, temeljno čustvo, njegove navade, način komunikacije, dnevne aktivnosti,…vrsto neznank, o katerih nam pripoveduje skozi opis svoje „dobre knjige“, „kaj takega kot…“
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??? – predstavljaj si restavracijo: kaj dobrega za jesti
�Definicija dobre knjige: tvoja / moja

Razlikovanje: dobra knjiga // dobro napisana
	    umetnost // obrt


e Definicija ??7?

e Diferenciacija

— ,, dobro napisana knjiga“
— ,dobra knjiga“
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Presentation Notes
??? – predstavljaj si restavracijo: kaj dobrega za jesti
�Definicija dobre knjige: tvoja / moja

Razlikovanje: dobra knjiga // dobro napisana
	    umetnost // obrt


Nuova edizione con i disegni e gli appunti preparatori dell’autore

Umberto Eco
Il nome della rosa

http://www.lanavediteseo.eu/item/il-nome-della-rosa/



Knjiznica kot drevo spoznanja

https://www.sohu.com/a/165596681_654730 https://www.througheternity.com/en/blog/art/an-introduction-to-the-sistine-chapel.html
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Širjenje spoznanj
Spirala znanja
Zaznavanje
Nevarnost branja…

VARNO EKSPERIMENTIRANJE (nakup mačka v žaklju/knjige nas stane
Poznano vs neznano
Varno vs tvegano
Lahko vs izzivalno
Veselo/pozitivno vs težko/ironično/cinično
Pomirjujoče vs vznemirljivo/strašnjivo/nenavadno
Potrditev prepričanj vs spodbijanje prepričanj



https://sl.wikipedia.org/wiki/Kalimah

Mega biblion
mega kakon.
(Kalimah)
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Pravica do ne-branja???

Izbira knjige: pravilo „40. strani“ … ali katerekoli druge
Podatki kažejo, da preberemo 75 % gradiva, ki ga prinesemo iz knjižnice
Dinamika izbire: sprožilci (novosti, nagrade, dogodki, oddaje, potovanja, razstave, tudi senzacionalizem)
samostojnost
novosti
vrnjeno gradivo
referenčni pogovor, "osebni" knjižničar
mediacija - vloga bibliotekarja med besedilom in bralcem
seznami, predlogi za branje 

Bralci imamo lastne (bolj ali manj sofisticirane) strategije pri izbiri gradiva; začenši s počutjem v času branja + tipični avtor + tipični žanri
Prejšnje izkušnje, avtorji, nasveti iz socialne mreže, 	
(bralec črpa iz bolj ali manj zavednih lastnih virov pri izbiranju literature
Priporočila so pomembna, a le iz zanesljivih in preverjenih virov, ki so kompatibilni, zato SVETUJ, priporočaj le tistim, ki jih dobro poznaš

RAZPOLOŽENJE: 
1. življenjska situacija
2. , ki ga ustvari branje (a priori)
3. , ki si ga želi bralec ustvariti ob branju (a posteriori)

Mem – „gen“ v kulturi
Branje kot podvojevalnik  - replikator (R. Dawkins)
Kakšno branje pripelje do strukturne spremembe?
Interaktivno branje 

2 plemeni: Bralci in Nebralci => tisti, ki ne berejo, kaj počno v času, ko bi lahko brali => tu je prostor strukturne spremembe 
branje LAHKO UVEDE STRUKTURNO SPREMEMBO, KI SE RAVNO NA PODROČJU BTH KAŽE V UVIDU IN SPRMEMBI STALIŠČ
Kakšno branje prinaša ‚strukturne‘ spremembe? -> sprememba STALIŠČ, h kateri pripelje BTh = strukturna sprememba

INTERAKTIVNO BRANJE – branje danes na tablicah, neposredna povezanost s skupnostjo bralcev, izmenjava mnenj in poudarkov – e-debata, FB,
Če je branje na nek način intimno dejanje, v tovrstni interaktivnosti postaja skoraj ‚skupinski sex‘



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

,Fo0r sale:
baby shoes, never worn."

E. Hemingway
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Širjenje spoznanj
Spirala znanja
Zaznavanje
Nevarnost branja…

VARNO EKSPERIMENTIRANJE (nakup mačka v žaklju/knjige nas stane
Poznano vs neznano
Varno vs tvegano
Lahko vs izzivalno
Veselo/pozitivno vs težko/ironično/cinično
Pomirjujoče vs vznemirljivo/strašnjivo/nenavadno
Potrditev prepričanj vs spodbijanje prepričanj



»... O tveganju in
nezelenih ucCinkih se
posvetujte s pesnhikom
ali obiscite lokalno

knjiznico ...”

(Morten Sgndergaard)
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https://www.pinterest.com/pin/170644273368360445/



Dobre napovedi s senco negotovosti



Presenter Notes
Presentation Notes
Časopisni naslov je lahko vir vprašanj, ki zadevajo moja ravnanja, stališča in odnose
Kako si odgovarjam in kako jih preverjam z drugim?



mestna
knjiznica
Jjubljana

ELINGENIOSO

HIDALGO DON QVI-
XOTE DELA MANCHA,

Compuefto por Miguel de Ceruantes
: Saaunedra.
DIRIGIDO AL DVQVE DEBEIAR,
Marques de Gibraleon, Conde de Benalcagar, y Bafia-
res , Vizconde dela Pueblade Alcozer, Seior de

las villas de Capilla, Curiel, y
Burguillos.

CONPRIVILEGIO, 5 https://en.wikipedia.org/wiki/Know_thyself

EN M ADRJD Porluan delaCuefla.

Vondefe en cafadeFrancilco de Robles »librero del R ey nivo fefior,

https://www.cervantesvirtual.com/obra/el-ingenioso-hidalgo-don-quixote-de-la-mancha--9/


Presenter Notes
Presentation Notes
„Zdravo“ branje – eko branje – bio branje – naravno branje, pametno branje
O Don Kihotu in zdravi prehrani
Don Kihot je prvi primer, ki opozarja na posledice branja „popularne literature“ – neustrezna identifikacija
Delfi – SPOZNAJ SAMEGA SEBE (gnothi sauton – se poznamo in vemo, kako bo vsebina, s katero se prvič srečujemo, učinkovala na nas, čeprav nas k temu vabi samopomoč (selftherapy v smislu DIY)
	Prvi čovekov zadatak je da najpre upozna samog sebe. (Servantes)

branje kot „patološko“ stanje
Beg iz realnosti
Izkrivljene identifikacije -> poglabljanje težav

Zato konzultacija – lahko tudi z bibliotekarjem
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vleze se V SICd KO 1jd, Kako bi se nad ejal pesmlm ,
yrednim trpeZne vezave in skrinje iz gladke ciprese?

pevci bi radi bili ali pridovni ali zabavni,

tretji dajéjo oboje, zabavo in nauke Zivljenjske. |
Kadar kar koli ucis, bodi kratek, da morejo bravei

Jaze dojeti tvoj nauk in drZati zvest6 ga v spominuy:

vse odvecno odtecCe ko voda iz polne posode.

Pojes 1i kaj za ugodje, se drZi vsaj blizu resnice,

ne, da zahteva$, da kdo verjemi nesmiselne zgodbe,

veséa kako fanti¢a poZre in Zivega izbljuje. ' .
Publika starih odklanja pesnitve brez nravnega jedra, .-éj
mlajsi gospodi, nasprotno, preseda prestroga resnobnost: A
ploskan.la vseh Je delezen kdor beh konstno s pn]etmm\

(Horac, Pismo o pesnistvu)



https://www.burleystrawmaze.com/


Presenter Notes
Presentation Notes
Branje kot pogled od zgoraj, od zunaj, čustvena in racionalna distanca je sicer OK, ker lahko daje vpogled in je jasno, kam moraš, ko pa si v realnosti, je to lahko bolj zapleteno, kot si misliš – tudi zato je vodenje potrebno in pomeni varno popotovanje 
pogled od zgoraj - vse je jasno, dokler se ne spustiš v realnost – labirint od zgoraj

Potrebno se je zavedati OBEH VIDIKOV!
Bolj kot je kompleksna težava, bolj je kompleksen labirint, iz katerega moramo  - > Ariadnina nit kot sym



https://oe.finance.si/309596/Nacionalni-energetski-program-nova-strategija-

ali-seznam-zelja

Imamo dve zivljenji
In tisto drugo

se zacnhe v trenutku,
ko dojames,

da je zivljenje

le eno.

Mario de Andrade: Moji dusi se mudi



Za dva groSa fantazije

je zadost1 bogatije,

da resnica bo, kar sen je,

¢e ZALJUBIS SE V ZIVLJENJE.

F. Milcinski Jezek

Hvala za pozornost
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