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The Limbic System

And nearby structures

Cerebrum

Cingulate gyrus

Indusium
griseum

Corpus callosum

Anterior commissure
Anterior nucleus of thalamus
Dentate gyrus

Fasciculus retroflexus
Habenular nucleus
Interpeduncular nucleus
Lamina terminalis
Mammillary body
Mediodorsal thalmic nucleus OT Olfactory tract

Medial forebrain bundle PG Pituitary gland
Mammillothalmic tract PT Paraterminal gyrus
Nucleus accumbens SA Subcallosal area
Olfactory bulbs SM Stria medullaris
Optic chiasm SN Septal nuclei
Olfactory striae lateral SP Septum pellucidum

Olfactory striae medial ST Stria terminallis




Travma Vv funkciji prilagajanja




TRAVMA KOT PROCES

TRAUMATOGENTI DOGODEK

— . PISDISIMPIOMI
PSTHOLOSKI POJAVI:

—>

SOCIALNE DISFUNKCIJE
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VERAZVOINEM POIRAZYVOINEM
OBPOBIU OBPOBIU

A4 r
SPECIFICNA GLEDE NA l
RAZVOINO FAZO PTSM

KOT POSLEDICA ZLORABE,
TRPINCENJA ALI
ZANEMARJANJA

KOMPLEKSNA PTSM —
RELACIJSKA TRAVMA



POGOIJ ZA NORMALEN RAZVOJ:

\V/ara navezanost dojenckafin matere.

\arnost, zanesljivost, predvidljivest, custvena
uglasenost

Zrcaljenje custey,
SPOSOPNOSt razUMNEga Nadzora Nad afiekti

\/zajemno ljubezensko razmerje med dojenckom
N materjo






o Jzogibanje travmatskim sprozilcem

Podozivljanje

» Spremenjeno dozivljanje sebe in sveta okoli
sebe

e Spremenjeno odzivanje



KOMPLEKSNA PIISIV — Relacijska
travma

Se razvije pri tistih, ki so dolgo casa izpostavljeni
mucenju, trpincenju in zlorabi

Prebivalci konc. taborisc

Vojni ujetniki

Zrtve zasuznjenosti (prostitucija)

Dolgotrajno druzinsko nasilje

Dolgotrajna telesnaizloraba

Spolna zloraba otrok

Zrtve organizirane zlorabe otrok




Spremembe v obvliadovanju afekia — zalost,
samoposkodovanje, jeza, razdrazljivost.

Spremenjena zavest- podozivijanje travme,izguba stika z
realnestjo

Spremenjeno dozivljanje lastne osebe: nemoc, sram,
Krivda, stigma, drugacnost

Spremenjeno dozivijanje izvajalca nasilja
Spremenjen odnos do drugih ljudi — Izguba zaupanja



MEDGENERAGIISKI PRENOS
TRAVMATSKIH VSEBIN




Modeli medgeneracijskega prenosa
travmatskih vsebin

Sociekulturni in socializacijski model e
Model druzinskihi sistemov: inf kemunikacije
Psihodinamski relacijski'model e

Bioloski in genetski model

Narativai- model



Posledice medgeneracijskega
prenosa travmatskih vsebin

Na ‘ravni posameznika
Povisan nive budnosti
Agresiven odziV.
Pomanjkanje empatije
Neustrezne strategije spopadanja
Nizje verbalne sposobnosti
Osebnostne motnje
gloraba alkohola/drog
Sibek endorfinski in serotninski odziv



Na druzinski ravni
Razvoj toksicnih odnosov
Pomanjkanje empatije med druzinskimi
clani
Nasilje
Neustrezni vzorci spepadanja (splitting,
projektivaal identifikacija, viktimizacija)
Ponavljanje patoloskih vzorcey, strahoy,
ritualov.

Pomanjkanje kongruentnih druzinskih
narativoy: (skrivnosti)




Na druzbeni ravni

,1zginotje milionoy. ljudi, plinske celice,
lakota, mucenje, zivljenjska nevarnost itd.
S0 dogodki s tako izrazitim travmatskim
ucinkom, daije njihovai vioga pri nastanku
psihicnih motenj samoumeyvna za vsakogar
— razen za psihoanalitika.” (Gyorgy: Vikar)
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