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1. ZAUPANJE

a. Kaj je?

b. Zakaj potrebujemo zaupanje?
c. Kako se razvije?

d. Zaupanje in spolnost
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2. OBRAMBNA DRZA

a. Kaj je?
b. Vzroki

seksologija.si  psihodrama.si



3. ZAUPANJE IN OSEBNA RAST

a. Integracija

b. Potrebe in kreativho zadovoljevanje potreb
c. Meje

d. Ranljivost (Real Self) in intimnost
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VAJA

1. Zavedanje misli, obCutkov, zelja, frustracij / manjkov in
Impulzov, ko smo osredotoCeni na partnerja

Varianta B, Ce nimamo partnerja (lahko si zamislimo
osebo, ki nam je vsec, ali pa nam je bila vSeC)
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2. in nato, ko smo osredotocCeni na partnerja in se hkrati
zavedamo prisotnosti potencialnega drugega novega
partnerja (kaj se spremeni?).
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Katere moje in partnerjeve vloge so slabse razvite pa bi
lahko bile bolje, katere so prevec razvite?
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ZA KONEC

“chi non risica non rosica” (toskanski rek)

Kdor kdaj ne tvega, ostane brez vsega.
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