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Presenter Notes
Presentation Notes
Nek uvod o tem, kako se stvari prenašajo
Široka tema, danes 4 področja, ki so ključna, ki 4 kovčki



1. NEIZPOLNJENE POTREBE 

Presenter Notes
Presentation Notes
Neizpolnjene potrebe
Razvojna obdobja
Zakaj problemi, ker se ne pozanimamo za potrebe drugih in ne izražamo varno svojih potreb... rabimo spoznati potrebe partnerja, otroka, varen način izražanja, potrebe podobne.
Če ne znamo dati partnerju in sebi, ne bomo znali dati otroku
Konstantnost, toplina, prostor za interes, kaj je z drugim, prostor za raziskovanje, zanimanje za to, biti z njim, fokus, priložnost, pohvala...
Bližina, intimnost, vrednote



2. IZGUBLJENI DELI

Presenter Notes
Presentation Notes
Izgubljeni deli – sporočila, ki jih nosimo in dajemo glede čustev, telesa, misli, delovanja, celote.
Kaj zmoremo, kaj delamo, delamo do partnerja in tudi do otroka...



3. OBRAMBNA VEDENJA

Tri moja obrambna vedenja so…

Presenter Notes
Presentation Notes
Obrambni mehanizmi – živali, se naučili, uporabljamo otroške strategije – zavestna zrela 
Vaja: roke in kaj delam...
En ključ: Veščine zavestne/zrele komunikacije, ključni koraki



4. NEZAVEDNA PODOBA

Presenter Notes
Presentation Notes
Nezavedna podoba – v dobrem in slabem
En ključ: nove stvari, odločitev & pripravljenost za učenje, čas za transformacijo...



KROG ODNOSOV

Romantična
ljubezen

Zavedanje in
odločitev

Boj za 
prevlado

Transformacija

Zrela
ljubezen

Presenter Notes
Presentation Notes
Ker danes nimamo dovolj časa za podroben pregled vseh področij, bi vam rada zaupala 10 korakov, s katerimi se lahko lotite prve stopnje nekaterih področij. Pišete?
 
Izražanje svojih občutkov, misli, idej... - 1. oseba, brez kritike, na pozitiven način.
Pohvale – vsega, nič ni samo po sebi umevno. 3 na dan, listki, lepe misli
Upoštevanje – koliko znamo upoštevati partnerja in otroke? 
Dotik – nežen, prijeten, objem
Delo – porazdelitev, potrpežljivost, počitek
Prosti čas – vsaj 1 ura na dan
Vsebine pogovorov – ne le delo in šola, najdimo zabavne teme, bližina
Poslušanje – pridig nihče ne mara, vprašanja namesto predlogov: kako bi se ti zdelo....? Preverjanje slišanega
Razumevanje – vživljanje v čevlje drugega – zgodba o moderni ženski
Bližina ustvarja zaupanje, povezanost, gradi varno atmosfero. – zaupanje, izražanje, fokus na pozitivno.




SEDEM NAVAD
ZA LJUBEČ ODNOS

Pozitivno poplavljanje partnerja z ljubečimi 
vedenji.
Opažanje partnerjevih vedenj, ki so nam 
dragocena, lepa in vredna.
Hvaležnost partnerju, izražena na glas.
Vaja novih vedenj, ki spreminjajo stare vzorce.
Aktivno iskanje novih znanj oziroma pomoči, kadar 
sami ne znamo naprej.
Lepi trenutki drug z drugim.
Enostavno, jasno, varno, ljubeče in povezovalno 
komuniciranje s partnerjem.



ZGODBA

MIŠKA IN LEV



LJUBEZEN

Nekoč je nek zdravnik rekel:
„Najboljše zdravilo za ljudi je ljubezen.“

Nekdo ga je vprašal: „Kaj pa, če ne deluje?“
Zdravnik mu je z nasmehom odgovoril:

„Potem povečajte dozo.“
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