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Pravljične poti 

190 izletov po vsej Sloveniji 
in zamejstvu v 4 knjigah, 
angleška v pripravi + 
Potepuški okruški



Koncept Pravljičnih poti

• kratki, manj zahtevni (družinski) izleti
• naravna in kulturna dediščina
• nenavadna zasnova: vsak izlet je sestavljen iz

domišljijskega in stvarnega dela: ljudska
pripoved na prvem mestu + ilustracija
vrhunskega ilustratorja + opis izleta + 
konkretni nasveti za izvedbo izleta
(avtomobilski, sprehod, izlet, planinski, 
vodeni)  









Zakaj narava

• V naravi naj bi bili najbolj „doma“, saj smo se v 
njej razvili (hipoteza biofilije).  

• 2008 je Svetovna zdravstvena organizacija 
objavila poročilo, da prvič v zgodovini več ljudi 
po vsem svetu živi v mestih kot na podeželju. 

• In prvič v zgodovini človeštva na prostem 
prebijemo samo 1-5 odstotkov svojega časa. 

• Pa pri nas?



• Stik z naravo nam omogoča čas za počitek, 
obnovo, mir, odmik, ustvarjalnost, čudenje, 
radost, lepoto, svobodo, občutek 
zakoreninjenosti, zadostnosti, odpornosti ... 

• Preprosto: boljše telesno in duševno zdravje.
• Nismo „iz sebe“, ampak pridemo „k sebi“.
• Romantično? 

Zakaj narava



Kako narava vpliva na naše možgane? 

Florence Williams: Narava zdravi in 
popravi (UMco, Ljubljana 2018)

• Pomen vsakdanjega stika z naravo
• Ptice, drevesa, voda, domači ljubljenci 

in rože, vrtnarjenje, pogled na zelenje ... 
• Pomen daljših odmikov (tedenskih, 

mesečnih, letnih)
• Zdravljenje postravmatske stresne motnje, 

otrok z motnjo ADHD, socialno 
problematičnih najstnikov ... 

Čas, preživet v naravi, ni razkošje, 
temveč je bistven za naš človeški obstoj! 



Okoljski vidik
• Ne gre le za naše osebne koristi, 

v času vedno bolj zaostrene 
podnebne krize in izginjanja 
biotske raznovrstnosti je to še 
posebej pomembno! (9117)

• Osebna pozitivna izkušnja v 
naravi – vzpostavitev odnosa/
navdušenje/čudenje – želja 
po varovanju, ohranitvi  



• Naša telesa so narejena za 
gibanje, za hojo, ne za 
sedenje. 

• Hoja je še vedno najboljši 
način za spoznavanje in 
doživljanje pokrajine. 

• Ko hodimo, imamo 
priložnost, da prostor 
doživimo postopoma in s 
celim telesom, z vsemi čuti. 

• Imamo svobodo, da naše 
telo potuje z enako 
hitrostjo kot naša duša 
(Erling Kagge: Hoja). 

Hoja in doživljanje pokrajine 



Potepuški praznik! 

• Druženje v naravi, na izletu, lahko družino  poveže 
v skupnem doživetju, brez motilcev. 

• Ne gre le za telesno aktivnost, doseganje ciljev, 
zbiranje žigov ... 

• Sprehod v naravo se s ščepcem domišljije lahko 
spremeni v pustolovščino, v potepuški praznik! 

• Pravljične poti spodbujajo igro na prostem, 
vedoželjno doživljanje sveta in družinsko branje. 



„Da bi otrok ohranil svoj prirojeni čut za čudenje 
potrebuje družbo vsaj enega odraslega s katerim skupaj 
odkrivata radost, vznemirljivost in skrivnostnost sveta, 
v katerem živimo.“
(Rachel Carson: The Sense of Wonder, 1965)  

Čudenje



Igra na prostem

• Otroci v 21. stoletju se 
težko počutijo 
svobodne: od leta 
1970 se je prostor, 
po katerem lahko 
samostojno 
pohajkujejo, 
zmanjšal za 90 %! 

(Jones, Greenway: The 
Nature Seed, 2021)



Igra na prostem

• Sprememba igralnih navad: tekanje, plezanje, 
igranje vlog, ustvarjanje ... smo zamenjali s 
samotarskim, sedečim življenjskim slogom pred 
zasloni.

• Zakaj se je to zgodilo: razvoj tehnologij, strahovi 
staršev, popoldanske dejavnosti.

• Zasloni ne morejo ne morejo nadomestiti 
resničnega življenja + pokoronske težave s 
prekomerno rabo.

• Zlasti je to pomembno pri najmlajših! 



Kako začeti? Narava je igrišče!
• Najstarejše igrišče na 

svetu, ki ima vedno 
(brezplačno) odprta 
vrata!

• Je popoln poligon, 
čutno bogato okolje, ki 
omogoča najbolj 
zanimive igre. V gozdu, 
parku, sadovnjaku, na 
travniku, ob potoku, na 
obali – koliko 
materialov, koliko 
možnosti! 



Igrajmo se! 

• Narava nedvomno buri 
domišljijo, v njej se 
lahko zabavamo in se 
z vsemi čuti potopimo 
v svet okoli nas. 

• Ravno prek igre 
stkemo intimno 
povezanost z naravo, 
ki jo lahko nesemo v 
odraslost. In ta stik se 
ne more zgoditi prek 
zaslona. 



Doživljajmo! 

Z najmlajšimi v naravi 
ustvarjamo predvsem 
osebne izkušnje, vtise, 
tkemo odnos, šele 
kasneje in postopoma 
lahko dolivamo kaplje 
intelektualnega znanja.

- Prevelika strast odraslih do 
poučevanja 

- Brez okoljskih katastrof do 
9-10 leta!

- Storilnostna naravnanost 
staršev in hitenje 

- Pomen vsakdanjih  
pustolovščin na domačem 
pragu



Zakaj zgodbe 
• Pripovedovanje zgodb je ena 

najstarejših umetnosti. 
• Dobre ljudske pripovedi 

(pravljice, povedke) so se še 
vedno sposobne dotakniti 
najgloblje človeškega v nas. 

• Zgodbe so od nekdaj sredstvo, 
s katerim ubesedujemo 
temeljne človeške izkušnje in 
prenašamo vrednote; so pa 
lahko tudi zgolj v zabavo.

• Povezujejo, ustvarjajo skupnost! 



„Posnetki MRI-slikanja 
dokazujejo, da zgodbe 
vzpostavijo povezavo med 
možgani pripovedovalca 
zgodbe in možgani 
poslušalcev. 
V času pripovedovanja 
je postala možganska 
dejavnost vseh sodelujočih 
usklajena. /.../
Zgodba je, dobesedno, 
skupna možganska izkušnja.“

(Joseph Cornell: Doživljanje narave, 
2019)



Zakaj zgodbe
• Pravljično obdobje;
• pomen zgodb za razvoj možganov, domišljije, 

besednega zaklada (Einstein);
• motivacijsko sredstvo za gibanje na prostem, zbujanje

radovednosti; 
• spodbujanje družinskega branja 

in varna navezanost;
• podatki/zgodba; uporaba

zgodb v interpretaciji; 
• ljudske pripovedi = 

nesnovna kulturna 
dediščina.



Zakaj pripovedovanje/branje 
v naravi

• Bolj intenzivno občutenje prostora, v katerem 
poslušamo pravljice (prostor kot del zgodbe).

• Okoliščine, v katerih zgodbo slišimo, vplivajo na 
doživljanje zgodbe (oboje se spoji).

•



Pripovedovanje v naravi 



Kaj pa, če smo odrasli sami izgubili stik 
z naravo?

• Knjige za navdih in razumevanje problema
• Narava ima veliko obrazov – kateri ustreza nam? 

Naravoslovna delavnica ali gozdna kopel? 
• Če smo starši, nas otroci lahko učijo čudenja, 

prisotnosti, počasnosti, opazovanja... 
• Preverimo ponudbo različnih vodenih aktivnosti 

v naravi za otroke in/ali odrasle v institucijah, ki 
se so temu namenjene. 

• Začnimo postopoma, raziskujmo in razvijajmo 
svoj odnos! 



Koristni knjižni navdihi 

• Fiona Danks, Jo Schofield: Igrišča narave, Didakta, 2007.
• Frédéric Gros: Filozofija hoje, V. B. Z., 2017
• Florence Williams: Narava zdravi in popravi. UMco, Ljubljana 

2018. 
• Joseph Cornell: Doživljanje narave. Celjska Mohorjeva družba, 

2019. 
• Sue Palmer: Zastrupljeno otroštvo: kako sodobni svet vpliva na 

naše otroke in kaj lahko storimo. Zavod RWŠV Slovenije, 
Ljubljana, 2019.

• Lucy Jones, Kenneth Greenway: The Nature Seed. Souvenir 
Press, 2021.





irena.cerar@pravljicne-poti.si
041 880 880 
www.pravljicne-poti.si 
www.facebook.com/pravljicnepotizirenocerar

Izdajatelj Pravljičnih poti: Založba Sidarta 
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