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kot preventiva

tveganjin

Polona Pozgan, dipl. uni. polit. in zgod.,
predavateljica, mednarodno certificirana managerka
delovne srece.
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KOLIKO VAS JE BILO
V ZADNJEM TEDNU
V STRESU?
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To, kar je boleCina za nase telo,
je stres za nase misili.

STRES.
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RES ' JE STRES

& PRETEKLOST.

Kako povecini
razmisljamo ljudje? & PRIHODNOST.

& SEDANIJOST.



KAJ NAREDIMO, KO SMO V
STRESU?

POVEMO DRUGIM!
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Zakaj se ne smejemo vec
IN pogosteje”?
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Kako poteka nas dan?




Drama. Drama.

Drama.

Drama. Drama.

Drama.

Drama. Drama.

Drama.

“Ce bi se Rogli¢u
veriga shela 600

metrov pred ciljem...”
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ANl JE STRES




60.000 do 70.000 misli
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KAKO DIHAMO, KO SMO V
STRESU?
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EDINI NACIN, DA SE ZNEBIMO STRESA
IN UPORABIMO HUMOR, JE, DA SE
ODMAKNEMO OD SEBE IN
POSTANEMO OPAZOVALCI SVOJEGA
OBNASANJA.



Ko si se sposoben smejati sebl, s tem
pokazes svojo RANLIJIVOST.
Na tak nacin se lazje povezes z drugimi.
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" TUKAY POCIVA
NASA DRAGA
MAMA

e
NAREDILA VSE.

1 UMRLA KLJUB TEMU.
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2A BOLISE ZIVLIENIE

HVALA ZA
POZORNOST.
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MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
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Skupaj oblikujemo resitve
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