


Psihologija
po Freudu: izrazito pristrano
usmerjena v proucevanje
negativnega dozivljanja.
(misery biased)

Clovek je bil obupan,
razklan, nevroticen,
anksiozen, sovrazen,
unicevalen...

Smo ranljivi, toda to je le del
nasega bistva!

SashaW


http://www.flickr.com/photos/sashawolff/
http://www.flickr.com/photos/sashawolff/

Clovek je tudi vesel,

ljubec, radosten,
optimisticen, srecen...




zacetki segajo v 50 leta
prejSnjega stoletja

Abraham Maslow
Karen Horney
Erich Fromm

Carl Rogers
Anton Trstenjak




je psiholoska disciplina, ki se
ukvarja s preucevanjem cloveske
sreCe, smisla, optimizma,
zadovoljstva, upanja...

blagostanja!



e je kljuCen dejavnik zdravja in
kakovostnega Zivljenja

e WHO - Zdravje je telesno, dusevno in
socialno blagostanje!



e optimizem
e smisel

e sreca



optimizem



Martin Seligman

® raziskave
® razlage
® tehnike

® posel!




Martin Seligman

“Ucit1 otroke optimizma je vec
. kot popravljanje pesimizma...

je ustvarjanje pozitivne, vedre
in zanesljive naravnanosti v
prihodnost...

ne samo zato, da bi se lazje
+ boril z depresijo in si
opomogel po neuspehih,
ampak kot temelj uspeha in
7ivljenjske moci!”




e naravnanost oziroma pri¢akovanje, da se bodo
dogajale pozitivne stvari

® pesimizem = precenjevanje verjetnosti
negativnih izidov

Ce mislite, da vam bo uspelo
ali Ce mislite, da vam ne bo uspelo,
obakrat imate prav!

neznani avtor



e naucena nemoc!

e v usodo se vdamo,
¢e dozivimo _
negativen dogodek, % -
ki mu ne moremo
ubezati

e Ce je nase vedenje
jalovo, postanemo
pasivinl



http://www.flickr.com/photos/scjn/
http://www.flickr.com/photos/scjn/

e zakaj pada udelezba na volitvah?

e zakaj imamo obcutek, da se ne bo nic
spremenilo?

e kdo ima najvec od tega stanja?

e revolucionarja lahko vzgojimo!



Adam NFK Smith

B4
e
.‘l

£ “~ |-
' ?Qt',(,r"n" wai

Gkt riMaandy 8

N Y ¥
{ '

!
i

- . .“. 3
T

¥

| ———




POSPRAVI!
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Kaj sporo¢imo?



Pink Sherbet
Photography




tacanita

ani
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Pink Sherbet
Photography










smisel
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smisel



veselje



urejanje skupnih zadev (veselje)



vrtec
Sola
ostareli
prehrana
pospravljanje
seksualni outsourcing



zakaj sva sploh se skupaj?
da lazje najameva kredit!






Sreca je custvo = subjektivno ¢ustveno stanje



Raziskovalci iS¢ejo povezavi s stabilnimi
dejavniki



dusevni proces ali stanje, ki je posledica odnosa
med ¢lovekom in okoljem



Nevtralnih custev NI!






Pink Sherbet Photography



Ljudje smo vedno iskali skrivnost vecne srece.



gardener41
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jel
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ahko samo beZen!



http://www.flickr.com/photos/gardener41/
http://www.flickr.com/photos/gardener41/

adaptacija



Hamed Saber


http://www.flickr.com/photos/hamed/
http://www.flickr.com/photos/hamed/

vid






senzorna adaptacija je evolucijska prilagoditev, ki
povecCuje naso sposobnost za upravljanje izredno
variabilnega Cutnega sveta



omogoca hitro odzivnost na spremembo



zadovoljstvo - nezadovoljstvo

gor - dol





http://www.flickr.com/photos/lawrencerayner/
http://www.flickr.com/photos/lawrencerayner/
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nikoli ni bilo misljeno,

da naj bi bili ves ¢as srecni




Prezivetje Pripadnost Mo¢ Svoboda Zabava

[lauren nelson] Pink Sherbet Photography The US Army towsonu2003 Pink Sherbet Photography



DEPRESIJA



Cona bolecine

Cona treninga

delo

vedenje

Cona udobja




Koliko otrok bi si Zelel absolutno srecen clovek?






Odgovornost



e so pomemben del osebne rasti, saj nas ucijo kje
SO nase meje.

e ucijo nas socutja do ljudi, ki niso tako uspesni
kot mi, ki so zalostni ali nesrecni!



nasmesek
“Bide white”

nihcée ne sme
biti nesrecen
al1 zalosten




Otroci

Naj ima vse to Cesar nisem imel jaz!

Naj bo vse to kar nisem jaz!
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Bodo s pomocjo + psi taki prizori postali preteklost?



Hvala!



