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• Srdjan Djordjevič in prof. dr. Vojko Valenčič

VALENČIČ, Vojko, BURGER, Helena, KNEZ, Nataša, MARINČEK, Črt. (1991). Biomechanical
characteristics of musculus gluteus maximus in men. V: STANIČ, Uroš (ur.), BAJD, Tadej (ur.).
Proceedings of 7th International Conference on Mechanics in Medicine and Biology,
Ljubljana (Slovenia) - Pörtschach (Austria), str. 94-95.



• Prof. dr. Helena Burger

BURGER, Helena, VALENČIČ, Vojko, MARINČEK, Črt, KNEZ, Nataša (1996). Properties of musculus
gluteus maximus in above-knee amputees. Clin. biomech. 11(1): 35-38.



• Boštjan Šimunič in prof. dr. Peter Stušek

KERŠEVAN, Katarina, VALENČIČ, Vojko, DJORDJEVIĆ, Srdjan, ŠIMUNIČ, Boštjan. (2002). The muscle
adaptation process as a result of pathological changes or specific training procedures.
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• Srdjan Djordjevič in Merlene Ottey



• … in FC Barcelona



Moja zgodba…

• Dodiplomski študent UL FRI
• Diploma, 1999

• Podiplomski študent UL FE
• Mladi raziskovalec, 2000 (asistent)

• Magisterij, 2001

• Doktorat, 2003

• Vodja razvoja v TMG-BMC d.o.o., 2003
• Ustanovil raziskovalno skupino, 2004

• Pridobil vrsto projektov, 2004 …

• Leto dni v UK Sports – svetovalec za tehnologije v športu, 2005

• Raziskovalec na Univerzi na Primorskem, Inštitutu za 
kineziološke raziskave ZRS

• Ustanoviteljski član, 2003

• Vodja laboratorija, 2006

• Predstojnik inštituta, 2013
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Tenziomiografija

• Validacija metode za merjenje mišičnih lastnosti !?
• Skupinsko in mednarodno delo !

• Sistematično !

• Drago ! Potrebno pridobivati sredstva

• Manj etično ! Dovoljenja za poskuse na živalih in ljudeh

• Interdisciplinarno (UP IKARUS, UL FE, IJS, DLR, MMU, …) !



Osrednja raziskava



Mišična fiziologija pred 500 leti



Kaj pa mišični volumen ?

Swammerdam (1637-1680)

(Swammerdam, J. The 
Book of Nature II, 
Seyffert, London, 1758)



Geometrijski model

Sproščena Skrčena
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Hafner in Šimunič et al., 2003



Cilj in hipoteza

• Cilj: Razložiti časovne parametre odziva TMG!

• Hipoteza: Časovni parametri so povezani z 
mišično sestavo

Šimunič et al., MSSE, 2011



Metode dela

• 27 preiskovancev obeh spolov, od 20 do 83 let

• Sprednja stegenska mišica vastus lateralis

– Izmerili smo časovne parametre iz odziva TMG

– Izmerili smo % MHC-1 iz biopsijskega vzorca

• Večkratna linearna regresija

Šimunič et al., MSSE, 2011



Rezultati

Ponovljivost je „odlična“: ICC > 0.90

Šimunič et al., MSSE, 2011

Šimunič et al., JEK, 2012
in še mnogo drugih [2008 - 2012]



Tenziomiografija

• Validacija metode za merjenje mišičnih lastnosti !?
• Skupinsko in mednarodno delo !

• Sistematično !

• Drago ! Potrebno pridobivati sredstva

• Manj etično ! Dovoljenja za poskuse

• Interdisciplinarno (UP IKARUS, UL FE, IJS, DLR, MMU, …) !

A potem…

• Objavljivo ! Veliko povpraševanje raziskovalnih organizacij 

• Unikatno in uporabno ! Veliko povpraševanje končnih 
uporabnikov (zdravstvo, rehabilitacija, šport)



Posebna zahvala „ mojim stricem iz ozadja“

• Mentorju prof. dr. Vojku Valenčiču na Fakulteti za 
elektrotehniko, računalništvo in informatiko UL 

• Sodelavcu Srdjanu Djordjeviču iz podjetja TMG-
BMC d.o.o. Družba za biomedicinski inženiring

• Direktorju prof. dr. Radu Pišotu, nosilcu 
raziskovalnega programa na Univerzi na 
Primorskem

„P5-0381 – Kineziologija za kakovost življenja“



Hvala lepa

Ime…………………………..Boštjan Šimunič

Email………………………..bostjan.simunic@zrs.upr.si

Zaposlen…………………..Inštitut za kineziološke raziskave UP ZRS

MHC-1 mišice VL……… 95% CI = [11, 31] %


