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• 16 avtorjev, 
• 15 farmacevtov in 1 

mikrobiologinja, 
• 13 doktorjev znanosti 
• 9 profesorjev ali docentov



• 700 strani
• 14 poglavij 

• 100 zdravilnih rastlin
• 14 zdravilnih gob
• 31 izoliranih rastlinskih 

učinkovin
• 3 skupine rastlinskih 

antioksidantov
• 520 kratkih zanimivosti



Bralci:
• študenti

• učbenik 
• strokovnjaki

• farmacevti
• zdravniki

• ljubitelji
• zeliščarji
• ljubitelji 
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Sodobna fitoterapija, 
z dokazi podprta uporaba zdravilnih rastlin:

• Vrste dokazov
• Znanstveni dokazi

• In vitro študije
• Študije na živalih
• Klinične študije

• dobro ali slabo zasnovane
• S pozitivnim ali z negativnim izidom
• Relevantne ali manj relevantne (povezane z 

indikacijo)
• Bolj ali manj dobro dokumentirane in objavljene

• Tradicija in klinična praksa
• Zdravila rastlinskega odbora z dovoljenjem za promet
• Monografije Evropske agencije za zdravila
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